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 فريق التفريغ بϤوقع الطريق إلى ه
ϡيـــقـــد 

 

( Ώ ّ  نقر  Ώ ي  ( عودة الروح"4من سϠسϠة "رمضϥΎ قر 
 أنا مش قادر.. أنا مش عارف

 )باللهجة المصرية(
 ، و أ. حسام الغزاليد. محمد الشيخ لفضيϠة الشيخ:

 http://way2allah.com/khotab-item-141426.htm رابـط الــΎϤدة:

 السام عليكم ورحمة اه وبركاته
 ب" ناةر  ب يةا  "رمضةا  قةر   بةيكم  ةي الحلاةة الةامسةة مة  أهةاً  ،بةي طي  ا نتة  اكة  نة ة و   ؟أخبةاركم ييةه ،م يا جماعةةك  ي  ز  ا

 .وح""ع دة الر  اللي بع  ا   ،الم نم الرابع
 

دش اعةاية م علةر رمضةا ، يع ةي خةاص يةا جماعةة م ٣٢مة   أصةب  أمام ةا أقة    ،رجة  ٢٧ ههةاردخاص يا جماعة ال   
ا  ةا يعي  ةشةا  اه رب   ب وي   أكيةد رمضةا  قةر   ا يسةمع ا ي   م ةمبسة طي  ل   بيباة اناس كتيةر أكيةد  يا شهر، أكبر مشكلة ي   

 ي جةداولها،  ري ييمانها وبتحض  د  سة وناس بتجد  يح ا نعم  طاعات وهكذا، ونط ما ناس قاعدة متحم   ونحاول ي   
كتيةر  ةي   -نةبحانه وتعةالر- ةا رب  مة  بة ا ا بيعان ا مة  مشةكلة تانيةة خةالب، شةباب يمكة  قر  ب وب ات كتير جد  شبا ه ي

 ،بةةةأ ل نةةةا بعةةةدوا ،وي مةةةع رمضةةةا أة ، ولةةةيهم يكريةةةات ق ي ةةةه، واجتهةةةدوا  ةةةي رمضةةةا  كتيةةةر قبةةة  كةةةدهأيةةةام قبةةة  كةةةد
ك بةأ أنةا مةش عةارف، أنةا مةش قةادر، ب يا ل ة نار  ب يا   يا جماعة رمضا  قر  لهم يا   نا لل ما وأو   ،وأثالتهم ين بهم
 !ع دي كس أنا  ، حانأ ي   ي أنتعد  ع  ين   ع دي عجزأنا  أنا حانأ ي   

 
 زة مةع أخ يةا وحبيبةي أنةتاي حسةام الغزالةي وبة ي  اهة ممي ة ها مةص ص حلاةة شةبابي  ي الحلاة دي يا جماعة يح ا عامل

 .زة ي  شا  اه ومةتلفة ب ي  اهيا جماعة هيك   الحلاة دي  يها روح ممي  
 ه بةةدأ  ،عليهةةا ي  شةةا  اه نةةاعة وبعةةدها ي  شةةا  اه ه سةةتاب  أنةةولتكم ايةةا ونةةرد   ب  ي  شةةا  اه ه كةة   معةةاكم ن ةة

 .تكلم ع ه دهمع حبيب ا حسام الغزالي ونش ف وجهة نظره  ي الم ض ع اللي ه  ي  شا  اه دل قتي
 

 :أ. حسام الغزالي
مع حضرتك يا دكتة ر واه، وي  شةا  اه  ي مت اجد اح ا نك   لي ا ي    شرفرك، جزاك اه خيرًا، د  وير ع ق   ،ك ا يعز  رب  

شةا  ي   اح ةا ي  يح ةا محتةاجي   ي    ما اح ا ك   ا ب تكل م  ي الك اليأ  ةي التحضةير ي  وز   زة،ب ي  اه تك   الحلاة ممي  
بة ي  ي  شةا  اه  ال اس تبدأ تستثمر لحظات الفت ري  شا  اه علشا   ،العاجج ان  كتير  ي مسألة  هيك    ياه 

 .-وج    عز  -ر يلر اه ي  تك   انتثمار ييماني  ي رحلة الس   يه اه ي   
 ،جتهةاد  ةي العبةادةانة  شةديدة ااكو  ،الة را  اأثةر بتةاع جاريةة خالةدكةده رت  بتةتكلم تةذك   لك  نبحا  اه وحضةرتك

  مةة  اه م ةةؤ  ي أ   ين ة"  ظةرت يليةةه وقالةة :  "،ويابةة  اليسةةير مة  العمةة  اه ر ية    وقةةال لهةةا: "ي    ليلةة    ةدخ  عليهةةا يات
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 "با ؟الس ةكيةا لةي بحسةرة   ،ر، ولكة  يةا خالةدص ةا    أو م  ن  ذ  م ة    لك ة استغاثً م اه م  ر   ي ك   ي أعلم أ   عظيمة، وين   مااً آ
 ،مةا  ةي الصةدور    وح ص ة ،مةا  ةي الابة ر ر  ييا ب عث ة"غةدًا ية م الحشةر، قالة :  "ومةا حسةرة السةبا ؟!" :  ظر يليهةا وقةال

ةةووصةةل ا يلةةر ربهةةم مةةع المحب ةة ،ثةةم عبةةروا الصةةرال مةةع المشةةتاقي  ،وركةة  اأبةةرار نجاأةة  اأعمةةال أنةةا مةةع     ي ، وخ ل ف 
ا ياطعةةك  ،يةا خالةد"ثةةم بكة  وقالة :  ،"اأبةدً  امجتهةدً  م ا ص ةر  ة نةةيدي ا يسةب  ز  وعة !ري ، يةا خالةدالمةذنبي  والماص ة
 .ع  اه قاطع"

واآ ةة دي مة   ،هة  قةاطع الكسة ، آ ةة الكسة  -وجة    عةز  -ر يلةر اه ي  نبحا  اه م  أعظم الا اطةع  ةي رحلةة الس ة
، و أ ع ة ي  ب ةك  الل  "انةتعاي م هةا  ةي حةدي   -صلر اه عليه ونةلم-خط رتها ال بي  ه ةم  ي ن ةي أ ع ة ي  ب ةك  م ة   ال ه ةم  و ال ح ةز   

ر  الر   ، و أ ع  ي  ب ك  م    غ ل ب ة  الد ي   ، و قة ه  ، و أ ع  ي  ب ك  م    ال ج ب    و ال ب ة    ز  و ال ك س    حةدي   نة   أبةي داود. "ج ال  م    ال ع ج 
   .-صلر اه عليه ونلم-ال بي 
 

 :د الشيخد. محم
 ،دعةا بيهةا -صةلر اه عليةه ونةلم-اه رنة ل ه أدعيةة كتيةر دل قتي  ية ..اً:  عاً الحدي  ده يا جماعة م  خط رتهأو  
يح ا نا لهةا  ةي أيكةار  ه، وأمرنا ي   ت     كان  م  ن    -صلر اه عليه ونلم-الرن ل ي اللي ما أدعية نادرة ومحدودة هين  

دعةا   وه ، أ أوي ونعيش معاهر  يه ك ي  هذا الدعا  الةطير اللي عايزي  يا جماعة نتدب   م ها ،الصباح وأيكار المسا 
ل ةةا  ةي أيكةةار ا مهة ةةي اأيكةار اللةةي عل   -صةةلر اه عليةه ونةلم-قةةال رنة ل اه  ،-صةلر اه عليةةه ونةلم-رنة ل اه 

 :الصباح والمسا 
، و أ ع ة ي  ب ةك  م ة   الل ه م  ي ن ي أ ع  ي  ب ك  م    ال ه م  و ال ح ز  " ة   ، و أ ع  ي  ب ك  م    ال ج ةب    و ال ب ة  ز  و ال ك س    ، و أ ع  ي  ب ك  م    ال ع ج    

ر  الر ج ال  ، -1أو ضلع الدي -غ ل ب ة  الد ي      ."و قة ه 
اه مة  أهميةة هةذا  ي بة ي  شا  اه   يلتلكم بعض ال اس اللي متابعق   أناك    ،أم ر أخطر م  بعض يا جماعة ةثماني

ةة ي  شةةا  اه الم نةةم التةةاني مةة  برنةةام بةة ي  اه الةةدعا   ر  ةةي هةةذا م كامةة   ةةي التةةدب  هيكةة   بيةةتكل  ي  شةةا  اه ة هم 
ر الحاجةات تة يةا شةيخ حسةام مة  أك عةاً  از اي هن ةإ "اللهةم ينةي أعة ي بةك مة  العجةز والكسة "الحدي  وهذا الةدعا  

هةة  يحفةة   ي    ها نفس ةة  ةةياللةةي متابعال ةةاس ه و الةةر يا أغلةة  ال ةةاس اللةةي معانةةا  ةةي الطريةة  ك نةةاس كتيةةر جةةد  لةةاللةةي بتعط  
 ةي العلةم الشةرعي بةدأ  أو مسةا  معةي    ب كة رس معةي  يةل ة  هة يباةر نفسةه ي    حد   ،  كتيرلك  ل نا بيكس  و قرآ  

رمضةا  "متابع ةا  ةي كةا  رمضةا  اللةي  ةات   لش، كةا كم  ا ل ولكة  مةا  ةي اأو  ا جةد  أ جةد  م  ح  ت   يه وكا  م ة  يه واشترك
 ،لشيكم  ال رمضا  ولكة  مةا  ي أو  وبيجتهد وبيبار مجتهد جد    التاني والم نم التالم نم اأول والم نم ال "بقر  

 ط  ييه السب ؟
 

مةة  العجةةز  "اللهةةم ينةةي أعةة ي بةةك ب  خةةدنا مةة  الةة   أأمةة ر دول بةةبعض، يح ةةا  الث مانيةةةط ب ةةر  ةةي ر  جماعةةة نتةةدب   عةةايزي  يةةا
 عةاً،  كتوةاب يةا جماعةة بيشة   اا  ،كتوةاب والبة ساا  "اللهم يني أع ي بك م  الهةم والحةز " كا  قبلها ييه؟  والكس "

                                                 
، أ ع  ي   يالل ه م  ي ن  " 1 ، و الج ب    و الب ة    ز  و الك س    ، و الع ج  ي   ، و غ ل ب ة  الر ج ال   و ض ل ع   ب ك  م    اله م  و الح ز     صحي  البةاري." الد 
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ر علةر ليةه أعةراض بتةأث   ، عةاً  depressionانمه  كتواب مرضاا  ،ة، أواحد زعا  ش ي  ي   د كتواب مش مجر  اا 
كتوةةاب حاليةًةا بةة  بياتةة   عةةاً، أغلةة  العاجةةات الحديثةةة لا  اب بيشةة   كتوةةاا  ،وعلةةر ال شةةال ،وعلةةر الصةةحة ،الجسةةم

ومة  أقة ا العاجةات ، العةاج السةل كييع ةي  sico therapy الةةة نةمهااحاجةة  مةا مش العةاج الةدواأي علةر قةد  
ةةك ت  اي ين ةةك ازم نةةتعلم مةةع بعةةض يز  ين ةة، واه يةةا جماعةةة هةة  العةةاج اإيمةةاني والعةةاج الروحةةاني نةةبحانه -  بةةاه ع  ت  س 

 .وتكا   هذا الهم وهذا الحز  ،وا تعجز -وتعالر
، "عةار ي   ما يح ةا ي  ز  اللي ه  ا الهم والحز  ش  ة دعا  ك     حتي  يه  ي الس   وناقي ي    ، و اب ة   ع ب ةد ك  الل ه ةم  ي ن ةي ع ب ةد ك 
، ةي ت ي اب    أ م ت ك  ، ن اص  ل   م ةاض   ب ي ةد ك  ، ع ةد  م ةك  ، أ و     ةي     ةي  ح ك  ، ن ةم ي    ب ةه  نة ف س ةك  ةم  ه ة   ل ةك  ةأ ل ك  ب ك ة   ان  ، أ ن  ق ض ةاؤ ك 

، أ و   ت ه  أ ح دًا م    خ ل ا ك  ، أ و  ع ل م  ت أ ثة ر ت   أ نة ز ل ت ه    ي ك ت اب ك  ي الحةز  لةهيج يييه بار اللة- أ    ،ب ه    ي ع ل م  ال غ ي    ع   د ك   ان 
ع ةة    -ده؟ ةةي أ    ت ج  ةةاب  ه م  ةةا    ح ز ن ةةي، و ي ه  ر ي، و ج   هةةي  رواه أحمةةد وصةةححه األبةةاني. "ال ا ةةر آ   ر ب يةةع  قة ل ب ةةي، و ن ةة ر  ص ةةد 
 .م عليهاال اطة اللي يح ا ه تكل  كان  دي  
 

ل ي عة  خيةر كبيةر اي ممك  يعط  ويز   ،الكس  والعجز م ا يا شيخ حسام ع  خط رة م ض عطي  عايزي  حضرتك تكل  
 .-نبحانه وتعالر-ري يلر اه ي  طري  ن    ي
 

 :أ. حسام الغزالي
ة وغايةة  ةي الةطة رة  ةي رحلةة ي ة عاً ناطة غاية  ي اأهم      م  ي ال اطة دي يا دكت ر محمد إطي  يح ا قب  ما نتكل  

 :ه بضابطي نيا كدبط الد  ض، عايزي  ن-وج    عز  -ر يلر اه ي  الس  
والحةةز   مةة  الهةم   -صةلر اه عليةةه ونةلم-ي ال بةةي تعة    اللةي هةة لحةدي  اللةةي ينة  يكرتةةه المع ةةر ده أو ا :ل حاجةةأو  
هةةةذا الحةةةدي   ، ةةةي البةةةةاري بالم انةةةبةحةةةدي  يلةةةر آخةةةر الحةةةدي  اللةةةي حضةةةرتك يكرتةةةه، ال ،العجةةةز والكسةةة مةةة  و 

 :ياة ل اس كةا  يكةره أ   عبةد اه بة  عبةمةثاً نةيدنا  ،  تجةد ي   -ونةلم صلر اه عليةه-م ا ده م  ال بي الصحابة اتعل  
 ! ، تةي  "ي كسا ين  "

 .يع ي حتر الكلمة نفسها د. محمد الشيخ:
، ب  اأعظم م  كده اأثةر بتةاع نةيدنا عبةد -وج    عز  -اأر يلر اه ة الس  رعلر نفسي  ده بيأث   ،بطبالظ   :أ. حسام الغزالي
واه ينةي ا أبكةي "    ةي يلةك قةال: ت ة حي مةا ع  بكةا ،  ةي ال  كا  يبكي واشتد  ، ضمر  ا كا  جا هم  اه ب  مسع د ل  
- ةا وكةا  نفسةه يجيلةه وقة  اجتهةاد علشةا  رب   .أو وق  كس " ،ولك ي أبكي أنه جا ني وق    ترة ،م  أج  مرض
-كمةةا جةةا   ةةي حةةدي  ال بةةي   ، اب اللةةي كةةا  بيعملةةه وهةة  ماةةيم صةةحي يكتبلةةه اأثةةر أو يكتبلةةه الث ةة -نةةبحانه وتعةةالر

 .2- عليه ونلمصلر اه
 

                                                 
ف ت ه  يلي  أ   العبد  ييا كا  علر طرياة  حس ة  م  العبادة  ثم  مر ض  قي   للمل ك  الم   ك   به  اكت   مث   عمل ه  يي" 2  رواه أحمد وصححه األباني." ا كا  طلياًا حت ر أ ط ل ا ه  أو أ ك 
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ة آ ةة ح قضةي  ر  ة  ةي ط ةة واأمانةة الترب ي ةاأمانةة الدع ي ةمة  بةاب   التربة ي التة از   باةر ةا  ةي قضةي  وأيضًا ناطة مهمةة جةد  
-ر يلةر اه ي  ما حضرتك عارف  ةي رحلةة الس ة ي  ا يا دكت ر ز  م  الطبيعي جد   هي قضية ي    ،الكس  أو مااومة الكس 

صةلر -ة علشةا  كةده ال بةي أ البشةري  ف  ودي مة  طبيعةة الة ة   -وج    عز  -اأر يلر اه ث  ت ر للعبد الس  حدو  -وج    عز  
ر ة   ترة ،  م   كا   ترت ه  يلر نة تي  اةد  اهتةدا"   ل ص  ده  اال:أص   -اه عليه ونلم ر ةً، ول ك    ش   "ي    ل ك    عم   ش 

ر ة""لك  عاو ي رواية  صححه األباني. و ةي هةذا الحةدي  ياة ل ابة  الاةيم  ةي  صةححه ابة  حجةر العسةااني. م  ش 
 .خفيا ال  م"    ولك  ك   ،ورقاد اله ا ،م  ن   ة الغفلة د  ب   ا" السالكي : جمدار 
 

 ن عي  م  ال اس: ه ي ما حضرتك بتا ل ي    ي  ز   ة المعالجةبار هي قضي   واأص 
  مةع الة فأ  ضةاً ة الكسة  والتعام ةآ ة الكس  ه  ع ده رؤية م ضةبطة  ةي قضةي  ة ا بييجي عايز يعال  قضي  م  شةب ل  
 .-وج    عز  -ر يلر اه ي    مع الطاعات  ي رحلة الس  عام  ع  الت  

ر،  ، أنا مش عةارف أتغي ةأنا مش قادر، أنا مكس   ؛بتا ل بيكتو  بياعد يا ل كام نلبي ما حضرتك ي  وشةب تاني ز  
ما حضةرتك يكةرت أثةر  ي  ه  ده ز  ،-وج    عز  -ر يلر اه ي  ر علر نفسيته  ي رحلة الس  الي بيأث   بالت   ،ا..أن ..،أنا ..،أنا

 .ر يلر اهي  نل كي نلبي  ي رحلة الس  
نةتراحة اتكة    تةرة  يهة ي    ،ي  شةا  اه نسةتثمر لحظةات الفتة ر ولحظةات الكسة  هعلشا  كده يح ا عةايزي  ال هةارد

 .-وج    عز  -ر يلر اه ي  ة أخرا  ي رحلة الس  ة مر  اال اأنفاس اإيماني  لتة اييماني  
انةتثمار اأوقةات  ،  كده  ي الك اليأبما اتكلم ا مع بعض ق ي  ز   انتثمار اأوقات دي يا دكت ر خال ب  نحا  م 

اش ب عملهةةا وأعمةةال جديةةدة علي ةةا   ةةك  ا ماه  ر يلةةري  ة عاليةةة  ةةي رحلةةة الس ةة  مةة  خالهةةا ماامةةات ييماني ةةيح ةةا نحا ةة ي    دي
 .عمل هاش قب  كده  ي قضية انتثمار الكس ام
 

 د. محمد الشيخ:
الكسة  ا ناطة ارتبةال أنا شةصي   بترعب يم  يها يع ي م  اآيات اللي يا جماعة اللي يح ا عايزي  نتكل   برضه طا  م  ال ة  
أنةا  أو مةش قةادر ي    ة  شة ي  مكس ةيع ةي أنةا  م ض ع ي    يع ي لكس ا ا، ال اس معتادة ي   فا  ودي ناطة خطيرة جد  بال   

  مةةع تعام ةة -نةةبحانه وتعةةالر- ةةا رب    ةةة، الفكةةرة ي   معي   ي أعمةة  حاجةةةة  ةةي ين ةةتةةي واطيةةة شةة ي  أعمةة  حاجةةة أو يع ةةي هم  
 م ا اي  كثير للسالر    والك  س  ا الك  ص  ط و  ب  ور   ،ا  شديد جد  الكس  تعام  

ي ي ا ق ام  ا " ة  ق ام  ا ك س ال رٰ ية ر ا  و   ال  اس  و   ،ا يتثةاقل ام ةل   ،ا ي ط ل ة  مة هم ي   هةم ي فةروام ةحتر ل   .١٤٢:ال سا " ي ل ر الص ا 
 .  علر يلك ت  ع   ،ل ا ده قام بأ تثاق  بأ وه  بيا ميع ي حتر مش كس  

 
ا وأنصة  بهةا كة  المشةاهدي  ينهةا أنةا شةصةي   ة لةيبسةهةا بال   ين   ة ك ة  باة ل عي  ع  آية م  ك   عام  ايا    قري   ك  

ين هةةا رش كثيةةرًا رغةةم ك  ذ  بت ةاانيةةة باةةر ملكة  اآيةةة الت   ،يةةرتمعي ها كاونةة ةني ةا ةةا عةةار ي  اآيةةة اأو  ل  ك    ،آيةة قاتلةةة للكسةة   عةاً 
ي ةةا "وهةة  بياة ل:  -حانه وتعةالرنةةب- ةا ، رب  للم ةةا اي  بةة اآيةةة الكاشةفة طبعًةةا  ةي نةة رة الت   ةني ةاا، اآيةةة اأو  شةديدة جةد  
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ةةب ي   الل ةةةه  اث ةةاقة ل ت م   ةةا ال ةةذ ي   آم   ةة ا م ةةا ل ك ةةم  ي ي ا ق يةة   ل ك ةةم  انف ةةر وا   ةةي ن   ،أ ،مةةش تثةةاقلتم ؟ايشةة ف اللفةة  عامةة  از  ، "أ ية ه 
ر ة   ۚ   ي ل ر اأ  ر ض  "اقلتم، اث   خ  نة ي ا م    اآ  يت م ب ال ح ي اة  الد  ر ة  ي ا  ق ل ي       ۚ   أ ر ض  خ  نة ي ا   ي اآ   .٣٨:الت بة "م ا م ت اع  ال ح ي اة  الد 

 عايزي  نارأ بار اآية اللي بعدها. ،يرتح ا نمع اها كااآية دي 
نفرتش يع ةي؟ شة   ا المفاجةأة باةر يةا جماعةة ايه اللي يحص  ل  أنا ميخاص أعم  ييه يع ي؟  طي  أنا كسا  يا عم  

ةةر ك م  و ا  ت ض ةةر وه  ": -تعةةالر-قةةال اه  ،يةةة اللةةي بعةةدهاوال عيةةد  ةةي اآ مًةةا غ ية  ةةت ب د ل  قة    اباً أ ل يمًةةا و ي س  ب ك م  ع ةةذ  ي ا  ت  ف ةةر وا ية ع ةةذ 
 .٣٩:الت بة "ش ي    ق د ير   و الل ةه  ع ل رٰ ك     ۚ   ش ي وًا
 

ة بياةة م ي  ةةي الجةةامع بةةأ كةة  شةة ي  ي ةةزل يصةةل  اللةةي بةةأ هةة  ب مةةا يكةة   لننسةةا  الكسةة ل المتثاقةة  عاةة بتي  مةة  أشةةد  
 ةا ة،  ما بالك باللي بي ام ع  الصةاة؟  مةا بالةك بةاللي بيتةرك ورده؟ رب  ه  بيارأ ورده بأ تاي  عليه ش ي   ،ةهبطا  ش ي  

 :م  بعض أعطاه ال عيد بأمري  أشد   -نبحانه وتعالر-
اباً أ ل يمًا" اً أو    .ا ازم تاخد بالك م هاد  ، عذاب أليم دي ناطة مهمة ج"ع ذ 

ةةر ك م  " ال اطةةة اللةةي بعةةد كةةده مًةةا غ ية  ةةت ب د ل  قة      بهةةا العامةة   ةةي ديةة  اه يةةا جماعةةة، ممكةة  أكبةةر عا بةةة ممكةة  ي عاق ةة، "ي س 
ةةةر ك م  ث ةةة"ا عا بةةةة اانةةةتبدال، ش بهةةةا أوي، ين مةةةيحس ةةةا ةةةا مواحةةةد بعيةةةد عةةة  رب   مًةةةا غ ية  ةةةت ب د ل  قة    ا ي س  ل ةةة   م  ا  ي ك  ن ةةة ا و ي   تة تة   

 ةة، تيجةي تتثاقة  عليهةا ر قلبك لطاعةة معي   ة ويس  انتعملك  ي طاعة معي   -نبحانه وتعالر- ا رب   .٣٨:محمد "أ م ث ال ك م
 .أبشر بالحرما  م ها، وأبشر باانتبدال م ها

 
 ةا ا رب  أنة  شةصةي   ،ي طاعةة ةت  عليةه  ة -نةبحانه وتعةالر- ةا ينسةا  رب   ك أي  ن ةييا جماعة وأنةا بةةتم الجةز  ده   رجا ً 

تباةر متثاقة   ، ةا  ةت  علةيهم ب عمةة انةتعمال  ةي التصة يرنةتدي  رب  دع ة، ال اس اللي معانا ه ا  ي اأال ت  عليك  ي 
ةلةك مةع كتةاب اه  ةي الح  عزيةز، حتةر  ةي تعام   نة  تتعامة  مةع رب  أاه عزيةز، و  ،أ ،  عليةها ةت  علر هذا اأمر وبت    ، ف 

ي ن ه  ل  " هةا، أبسةط عا بةة هتاتلةك  ةي هةذا اأمةر هةي ة وتأخةذها بحا   ل  لم تحترم هةذه العةز   ،٤١: صل  "ك ت اب  ع ز يز  و 
 عا بة اانتبدال،   سأل اه اانتعمال وعدم اانتبدال أبدًا. 

 
  :أ. حسام الغزالي

  يجعة  اه عبةدًا أنةرع يليةه كعبةد  "ار للحسة  ع ةدما قةال: رني بةأث  والكام اللةي حضةرتك بتا لةه ده بيةذك   ،نبحا  اه
وبةي  اه  ةي هةذه الرحلةة  -وجة    عةز  -اأر يلةر اه عاقةة بةي  العبةد الس ةالر صةف  ده بيعك ة ،نةبحا  اه ا"أبطأ ع ةه أبةدً 
كةرت، مةا حضةرتك ي  ي  لهةذه اآ ةات، حتةر ا ي سةتبدل ز   -وجة    عةز  -اأر يلةر اه ي تبةه يليهةا العبةد الس ة التي ي بغي أ   

 .-وج    عز  -ر يلر اه ي  حتر ا يع ي ي اام عليه أم ر وعا بات ه   ي غ ر ع ها  ي رحلة الس  
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باةر نبعةد عة  قضةية اي م مع ال اس خةاص از  يا دكت ر ي  شا  اه ب ي  اه نبدأ نتكل  بار تيجي بار دل قتي  اولك  م
صةل ر -اللةي ال بةي  نا حص  مة  هةذه اآ ةة الةطيةرة، وهةذا العجةزاي يبار ع داي نااوم آ ة الكس ، از  اانتبدال، از  
 .-وج    عز  -ر يلر اه ي  ي م ه  ي رحلة الس  تع    -اه عليه ونلم

 
 .بار ةعملي  عاجات  د. محمد الشيخ:
أصةيات الت   م  ةيل  ه اعد نةتكل   -وج    عز  -ح ا خاص بفض  اه ا ة بحي  ي   عملي  بار حاجات  :أ. حسام الغزالي

نةاعة ده اح ةا عةايزي   ب  ر م  اآيات وم  اأحادية  اللةي اح ةا ممكة  مةش عةايزي  باةر ن ةك  ذ  يع ي جزاك اه خيرًا هت  
 نتكل م  يها. ربع خمأ ناعات عشا  نبدأأثاث 

 
 د. محمد الشيخ:
اةةة ي  شةةا  يكةة   كةة  البةةاقي دقي ١٤ا عةةد   ،دلةة قتي ه ا لهةةاة حلاةةة حاجةةات عملي ةةتكةة   أغلةة  الاح ةةا عةةايزي   عةةاً 

 .اة جد  ة ق ي  عاجات عملي  
أخ يةا حسةام الغزالةي  ،يدراك حاياةة المعركةة :ل حاجةةأو      يرها يةا جماعةة  ةي ناطةة العاجةات ك  ي  ل حاجة عايز أ  أنا أو  

ضةةه تاريبةًةا ب بر ه كةةا   ةةي رمضةا  قةةر  أظ  ةة ،تسةةمع ه علةةر نةةاوند كةاود انتة  اوي ياريةة  لةة  ألةه يةةا جماعةةة تسةجي  حلةة  
وطبعًةةا  يةةه كتةةاب راأةةع للةةدكت ر خالةةد أبةة  شةةادي انةةمه "الحةةرب علةةر انةةمه "الحةةرب علةةر الكسةة "،  الم نةةم اأول،

نهةا  عةاً معركةة، يع ةي أنةا حتةر الحلاةة ياي ل  تلم  ع  جةز  م ةه يز   ها جمي  أوي ياري  برض  ص  الكس "، كا   يه و  
ةةي  وم   ة  ةةم  ي  اي كم  ز  اياةةة وصةةا المعركةةة، اني عةة  حاتةةمةة  الم نةةم الي  شةةا  اه اأولةةر  نةة   عةةاً  ةةي ا ، ي    ل ةةوكا   ةر  س 

   .ارة بالس  أ اأم  ف  ة مع الشيطا ، ومع ال ة  ن   ي معركة حاياي  امعركتك مع الكس  
 

وي  ، حةةدي  جميةة  أوأخ يةةا حسةةام يكم ةة ،اثةةي لهةةذا اأمةةرل كعةةاج نبةة ي ث  رها  ةةي العةةاج اأو  ك  ل حاجةةة هةةذ   أنةةا أو  
اللةي بيفةر   مةا بةي  ينسةا  بياة م  ،واحةد  ي ةا     يةه عةاج ثاثةي ية مي لك ةقال ل ةا  -صل ر اه عليه ونلم-رن ل اه ل

ا دلة قتي    يمعايةا جماعةة مة  ال ةاس اللةي نة الصب  خبي  ال فأ كسا ، وواحد تةاني بتاقيةه بياة م نشةيط، يع ةي مةي 
ه ن ةةيحانةةأ و ا بياةة م نشةةيط الةة فأ وبيباةةر قةة ي جةةد   يةةا جماعةةة ه ةةا مةةي يكتبةة ا ل ةةا حتةةر  ةةي الك م تةةات واح ةةا نشةة ف 

نةه بياة م كسةا  وتعبةا  ومهمةا نةام ي ا يحةأ  تيةر جةد  يدوس واحةد، ومةي  بكة  صةراحة يةا جماعةة مهمةا نةام ك ؟أمتحم  
 بك  صراحة. ٢ واللي بيا م كسا  يكت ، ١ها؟ اللي بيا م نشيط يكت   ،قايم تعبا 

 
يةا جماعةة قةال ل ةا علةر حةدي  أكثةر مة  راأةع  يةه عةاج ثاثةي لهةذا اأمةر، قةال  -اه عليةه ونةلم صةل ر-رنة ل اه 
صةةةلر اه عليةةةه -رنةةة ل اه     ية راأعةةةة ازم نةةة م  بهةةةا، حاياةةةة يةةةا جماعةةةة دي ي ةةة -صةةةل ر اه عليةةةه ونةةةلم-رنةةة ل اه 

ذراً  ةي اللفة  يع ةي بيةربط علةر اللفة  ع ةوش ف يع ةي معلةش  ةي  ،.."يعاد الشيطا  علر قا ية أحدكم"قال:  -ونلم
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كة  عاةدة بياة ل   ؟خةاص ،"ثةاث عاةد" م علةر قفةاك كة  ليلةةعلر ك  واحد  ي ا، بةيعل   ،م عليكقفاك، الشيطا  بيعل  
 ."دق  ط ي   ار   عليك لي   " :لك  يها

 ياة ل تاتةة ون ةب   م السةاعة نة  تاةا  ، حاجةمثاً وا   خمسةو  أربعة الساعة ه  م ض ع مثاً الفجر دل قتي مثاً  اللي
نحلةم دي اعة الس ة يةا باشةا دا اح ةا ده اح ةا ،نةاعة ب  والراج  اللي تح  هيايم بعةد ن ة ،ناعة ب  ه ن  ده لس   لك يا عم  

ين ةك  تحةأ  واه واحةدة مة  دول  لةك كة  بيا ل    ي  تحأ   ،يكن  وأنا هصح  انام  ب  ب   ..ة، ده اح اتات يها حلمي  
 د.رق  اط ي    عليك لي    ،أري   دري ياةةلسه ب اد بتسمعها كده،
 ؟بار الثاث عاد دول فك  ناي ك از  ل قال -صل ر اه عليه ونلم-ش ف رن ل اه  ؟رن ل اه يا طي  ييه الح   

أكبر حاجةة بةتطع  الشةيطا   ،رك  الذ   ؟ايه يعمل ل ح   يبار أو   ،م  دول عادة    يا ه  قام  ذكر اه اتفك   :قال لك
ث ةةر مةة   ر،ك  ر مةة  الةةذ  ث ةةك  ينسةةا  ع ةةده كسةة  عةةايز يطعةة  الشةةيطا   ةةي ماتةة  ي   أي   ر،ك   ةةي ماتةة  يةةا جماعةةة هةةي الةةذ   الم ك 

ر   .رك  الذ   ؟يهيل حاجة ،  أو  هيطا  يليا نبي  للش  الذ ك 
 .يه؟ العادة التانيةاإ تتفك   أ  يا قام  ت ض   ، طي  
 

أحيانةًا واه أو  ةقبة  الفجةر بشة ي  ا نفسةه صةح يياقة حةد   اة ه أي  دلة قتي يطب   اسيبار ك اج  عملةي عةايزي  نا لةه لل  ة
الشةيطا  ياة ل  ،قةام علةر اأيا  ،حاجةة  أي   برنام  الصاة اآ  وا    وا  برنام  الم ي   ،علر اأيا  اصح تاقي حد  

   عم  ييه؟اك د، بيا ل  ق   ار  ط ي   عليك لي    ،غف اية بسيطة ونيجيكده خد ن  ز  ابأ ن ةاي  ص  ن   عم   يا له:
 قاله: -صل ر اه عليه ونلم-عملي الرن ل     ح  ك  
 عليةةك وده حةة    ا الةة  ضةةغطة الشةةيطهير ده ك  ة يا بةةاه، الةةذ  نةةتغفر اه، ا حةة ل وا قةة   أياةة ل حتةةر مةةثاً  ،يكةةر اها

 .عملي
 .رت ض  ا ق م يا عم  بدري! لسه  دا يا عم ،علط ل رت ض  اثم ق م 

 
العاةةدة  ر الفجةةر خةةاص تتفةةك  لةة  قةةام باةةر وصةةل   انيةةة، ت  يةةه؟ اليالعاةةدة  أ كةةده تتفةةك  طيةة  بعةةد مةةا تاةة م تت ض ةة ؟صخةةا
 .أف  ة ويصب  نشيط ال ة  تالتال

ي الفجةر  ةي المسةجد مة  ه، بعةد مةا يصةل  شال والحماس اللةي كة  واحةد م  ةا بيحس ةة وال   ع  تة  الم   هي دي يا جماعة نر  
ي الفجةر  ةةي أول ال قة   ةي غر تهةةا مة  ال سةا ، ويا اللةةي نةمع اأيا  ونةام وقةةال لةك ه ةةام صةل  الرجةال، أو بعةد مةةا ت

صةةل ر اه عليةةه -نةةاعات كمةةا ، قةةال رنةة ل اه  عشةةر عةةم   وراح ونةةمع اإقامةةة ومةةش قةةادر ونةةام مهمةةا نةةام ونةةام يةةا
 .3"قام خبي  ال فأ كسا "ويا   :-ونلم
 .اةالص   تاتة؟رقم  .ال ض   ات ي ؟رقم  ؟ها .رك  الذ   ؟ماعةيا جييه رقم واحد  :عاج ثاثي ده 
 

                                                 
ةا: ع ل ي ةك   ية ع ا د  " 3 ة  م ك انة ه  ةد  ةر ب  ك ة   ع ا  ا  الش ي ط ا   ع ل ر ق ا  ي ة  ر أ س  أ ح د ك م  ي ي ا ه    ن ام  ث ا ث  ع ا د ، ي ض  ية  ةتة  ،   ة     ان  ة ،   ة     تة   ض ةأ  ل ي ة   ط   ية     ار ق ةد  ةد       ةذ ك ر  الل ةه  ان ح ل ة   ع ا 

ي ا  أ ص ب     ، و  يطاً ط ي    ال ة ف أ  ة ،        ص ل ر ان ح ل    ع ا د ه  ك ل ه ا،   أ ص ب    ن ش   صحي  البةاري." ال ة ف أ  ك س ا     خ ب ي    ان ح ل    ع ا د 
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 :أ. حسام الغزالي
صةل ر اه عليةه -ة ال بةي وصةي   ا تكةرتبةاه،  -وجة    عةز  -اأر يلةر اه يا دكت ر هي بتربط قلة  العبةد الس ة دية الجزأي  
ةر ك    يا معاي  ا ت د ع     ي د ب ر  "لسيدنا معاي حي ما قال له:  -ونلم : اللهةم أ ع   ةي علةر ي ك  ر ك  كة   صةاة  أ  تاة ل  ، ، وش ةك 

وأعة ي بةك مة   ،ي أعة ي بةك مة  الهةم والحةز ن ةياللهم "الحدي  بتاع  ،نبحا  اه صححه األباني. "وح س    عبادت ك  
ةل حاضةر  ةي ي  وتستعي  بةاه ويكة   قلبةك علطة   -نبحانه وتعالر- ا ر رب  ك  ذ  ن  ت  ا    ية حت   .."العجز والكس  ر اه ك 

 : اة العجز والكس  قالم ا  ي قضي  تكل  ام ا ج  م  العلما  بار ل   -صل ر اه عليه ونلم-ال بي      ، ك-وج    عز  -
 .ةالعجز ع دنا علر ن عي : عجز تحصي ، وعجز انتعان    ي
 ة الكسة .ب عةد عة  قضةي  لل ةي ةة أو اأنةباب الماد  ة أو اأنباب الدني ي    اأنباب الشرعي  ان  تحص   ي    حصي ز الت  ج  ع  
كة    ،ركعتةي  بدأ صة   اك تحر  ا ا، ق م ات ض  -نبحانه وتعالر- ا ر رب  يك  اخاص ق م  ن ا    يلتها ال اطة اللي ان  ق   ي  ز  

 .ن  بتاخدهاادي أنباب 
ةةع  طةة  ال اطةةة الثانيةةة اللةةي هةة   صةةل ر اه -ة ال بةةي وهةة  ده أثةةر وصةةي   ،-وجةة    عةةز  -سةةتع  بةةاه تنةة  ا    ي ز اانةةتعانةج 

أعجةةز  ال ةةاس  مةة  عجةةز عةة  " ةةي حةةدي  آخةةر:  -صةةل ر اه عليةةه ونةةلم-ياةة ل ال بةةي و لسةةيدنا معةةاي،  -عليةةه ونةةلم
 عةةز  -بياةةدرش يسةتع  بةةاه ا مهةة  اللةةي  عةاً  -وجة    عةةز  -ر يلةر اه ي   العةةاجز  ةي رحلةةة الس ةة صةةححه األبةاني. "الةدعا   
 .ير يلر اه مرة أخرابتاعته علشا  يادر ي اص  الس   ظات  ت ره  ضاً ع  لحظات الكس  ي لح -وج   
 

 .ر والصاة وال ض  ك  الذ   :ل ما حضرتك ق   ي  ز   واحدرقم يبار 
 ةي  -يةا دكتة ر محمةد- قضةية ال جة دعةاج الكسة  أو مااومةة آ ةة الكسة  هةي ال اطة المهمة  ةي قضةية  ات ي :رقم 

  ع  صحبة صالحة. ضاً ة بيوة ييماني  
 
ع     ر  " :-صةةل ر اه عليةةه ونةةلم-ياةة ل لل بةةي  -نةةبحانه وتعةةالر- ةةا ا رب  م ةة  ل  تةي ةة ةةب ر  نة ف س ةةك  م ةةع  ال ةةذ ي   ي ةةد  بة ه ةةم و اص 

ةي   اة  و ال ع ش  ةه   ب ال غ ةد  ه  ه م  ت ر يةد  ز ي  ةةة  ال ح ي ةاة  الة ۚ   ي ر يةد و   و ج  نة ي او ا  تة ع ةةد  ع ية   ةاك  ع ة ة  ر ن ةةا ۚ   د  و ا  ت ط ةع  م ةة   أ غ ف ل   ةا قة ل ب ةه  ع ة  ي ك 
   .٢٨:الكها "و اتة ب ع  ه   اه  و ك ا   أ م ر ه   ة ر طاً

ة اي ةبا وبحضةرتك وب مةا بالةك باةر بي ة -صل ر اه عليه ونلم-هذا لل بي  -تبارك وتعالر-ا يك   خطاب اه م    ل  تةي  
 .-وج    عز  -ر يلر اه ي  ا  ي رحلة الس  حبة صالحة عشا  تعي   اً ص  ، اح ا محتاجي   عاسال   
 

 -صةل ر اه عليةه ونةلم-ال بةي  ماكةوده   ،كسةبا الاللي بيبار  ي بيوة ييما   ضاً ع  صةحبة صةالحة هة      ي دوتأك  
ا ر ب ه م  ج ل يس ه م  " م  ا  ي ش   .-ه عليه ونلمصل ر ا-كما أخبر ال بي   صحي  مسلم. "ه م  ال ا   

ةر  اأ  ص ةح اب  "ياة ل:  علةر ده     بيحة -صةل ر اه عليةه ونةلم-بتعي ةك ال بةي  ةا يبار  يةه صةحبة صةالحم    ل  وتةي   ية  خ 
ب ه   ر ه م  ل ص اح  ية   وة  ياة ل:ي  حبة الس ةي مة  الص ةبيتعة    -صةل ر اه عليةه ونةلم-ال بةي  ي    بة  ،صححه األباني "ع   د  الل ه  خ 

 .حس ه األباني "م  صاح   الس     .. و اللهم  ين ي أع ي  بك"
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Ώ )"رمضϥΎ قر  من سϠسϠة  أنΎ مش قΎدر.. أنΎ مش عΎرف.. ّ  نقر   ( 14من  9صفحة )   "( عودة الروحΏ4 ي
 

 
هةةي تكةة   معةةاك  ةةي لحظةةات  تةة رك  عم مًةةا  ضةةاً ي    -وجةة    عةةز  -ر يلةةر اه ي  بة  ةةي رحلةةة الس ةةح  ة الص ةةي ةةأهم      ي  تةي ة

شةةيطا  عليةةك  ةةي بتعةةي  ال ة، و يةةه صةةحب-نةةبحانه وتعةةالر- ةةا  فيةةه صةةحبة بتعي ةةك  ةةي الطريةة  لرب  ولحظةةات كسةةلك، 
ع ةةدكش صةةحبة أو انةة  مالةة   نةة  داخةة  علةةر رمضةةا خص صًةةا ي   اختةةار مةة  دلةة قتي صةةحبة ارحلةةة السةةير يلةةر اه،  

ةةب  ح  ختةةار م هةةا ص ةةاة متكاملةةة  ةةي رمضةةا ،   صةةحبة جديةةدة، انةة  داخةة  بيوةةة ييماني ةةلسةه بتكةة      بهةةا رحلةةة ة عشةةا  تكم 
 .-عز وج -السير يلر اه 

ل ةا بيوةة اإيمةا  ق   ات ةي :رقةم  .ر مةع الصةاة مةع ال ضة  ك  ل ةا: الصةاة أو الةذ  ما حضةرتك يكةرت ق   ي  ل حاجة ز  يبار أو  
 يا دكت ر ممك  يعم  ييه كما ؟ تاتةرقم  .الصحبة الصالحة

 
 د. محمد الشيخ:

ة  شةةل   اه جةة   ن ةةنةة  بتاقةةي واحةةد كسةةا  إامةة  اآخةةر الحة يةةا جماعةةة هةةي أهةةم حاجةةة يع ةةي بة الص ةةح  ناطةةة الص ةةتمةةام، 
مةد ح  عةايز أقة ل لكةم علةر حاجةة يةا جماعةة، وأنةا واه ب  أنةا ة نشةيطة، يع ةي شةل   اه جة   ن ةكسانة وواحد نشيط تاقيةه إ

رب ةةا أكرم ةةي يع ةةي أنةةا     ي رحةةا   ايةةا،وقبةة  مةةا نةةدخ   ،رب ةةا يع ةةي أصةةاً واح ةةا حتةةر قبةة  مةةا البرنةةام  يتعمةة  دلةة قتي
نباةر كةا  ممكة  أنةا والرجة  ده   ،تةكنة  يباةر ليةك صةحبة تثب  ا    ي نعمةةه ةا دلة قتي، اح ا قاعةدي      ي وأخ يا حسام،

تةةك علةةر نةة  يكةة   ليةةك صةةحبة بتثب  ا   عمةةة ي    ؟، يع ةةي  ةةاهم قصةةديمةةثاً دلةة قتي قاعةةدي  قاعةةدة تانيةةة علةةر الاهةة ة 
ا ، أنةةا شةصةةي  كةةدهال ةةاس و و مةةش عةةارف ييةةه و  بة وحسةةام والةةدكت ر محمةةد جةةالح  ليش ص ةةاا لةة  مةةأنةةا شةصةةي   الةةدي ،
 أنتكأ.

 
 -نةبحانه وتعةالر-  مة  اه ب ةده بي ث   ،أ بةالط بعي ؟ ته علر الةد  يثب   كا  محتاج حد    -صل ر اه عليه ونلم-بي ه  ال   
ه عليةه صةل ر ا-وعلةر الةرغم مة  كةده رنة ل اه  ،٧٤:اإنرا  "و ل   ا  أ   ثة ب تة   اك  "  بروح الادس، ب  ث  بي   ،د بال حيبي ي  

 :ياة ل  -صةل ر اه عليةه ونةلم-الرنة ل اه  ام ةحبة صالحة تساعده علةر هةذا الطرية ، ل  ازم ص      ي ا أمره رب   -ونلم
لكةة  أحبةةابي قةة م يةةأت   مةة  بعةةدي ولةةم و  ،أنةةتم أصةةحابي :قةةال ؟ولسةة ا أحبابةةكأيةةا رنةة ل اه  قةةال ا: ،اشةةتا  أحبةةابي

 .4علر أ  يراني، عم  الاابض علر دي ه م هم كةمسي  م كم ي د أحدهم ل  يد ع ك  ما لديه ،يروني
                                                 

 نجد تةري  الحدي  بهذا اللف .لم  4
م  م ة   ": صحي  مسلموجا   ي  م  ع ل ةي ك م  د ار  قة ة   : الس ةا  بة ةر ة ،  ة ا ةال  ةل م  أ ت ةر ال م ا  ا ة   ، و د د ت  أ ن ةا ق ةد  ر أ ية   ةا أ    ر ن  ل  الل ه  ص ل ر الل ةه  ع ل ي ةه  و ن  ح  ةا   الل ةه  ب ك ةم  ا  ي ن ةا ي    ش  م   ي  ، و 

ي خ   انة   ا ال ذ ي   ل م  ي أ ت  ا بة ع د   ة ا ال  اي خ   انة   ا ق ال  ا: أ   : أ نة ت م  أ ص ح اب ي و  ؟ ي ا ر ن  ل  الل ه  ق ال  : أ ر أ ي    ل ة   و ل س   ا ي خ   ان ك  ؟ ي ا ر ن  ل  الل ه   ة ا ال  : ك ي ا  تة ع ر ف  م    ل م  ي أ ت  بة ع د  م    أ م ت ك 
ي ةةةةة    ةةةةةاً ل ةةةةةه  خ  ي ةةةةة    م ح ج ل ةةةةةة   ر  غ ةةةةة أ    ر ج  ةةةةةر ي  خ  م   بة ةةةةةي    ظ ه  ةةةةةبة ه  م  :   ةةةةة  نة ه م  ي ةةةةةأ ت      د ه  ةةةةة ل  الل ةةةةةه  ق ةةةةةال  ل ةةةةةه ؟ ق ةةةةةال  ا: بة ل ةةةةةر ي ةةةةةا ر ن  ية  ةةةةةر ف  خ  ةةةةة   ال   ض ةةةةة   ،  م ح ج ل ةةةةةي    غ ةةةةةر ا أ ا  ية ع  م 

ل  ا بة ع د ك    أ ق  ل   ه ل م   أ ن اد يه م  أ ا   الض ال   ال ب ع ير   ي ذ اد   م اك   ح   ض ي ر ج ال  ع     ل ي ذ اد     أ ا   ال ح   ض   ع ل ر  ة ر ط ه م   و أ ن ا : ي نة ه م  ق د  ب د  اًا  ة ية ا ال  اًا ن ح   ."ن ح 
ل ه  " أيضًا: صحي  مسلمو ي   ".و م ال ه   م    أ ش د  أ م ت ي ل ي ح ب ا، ن اس  ي ك  ن     بة ع د ي، ية   د  أ ح د ه م  ل    ر آن ي ب أ ه 
:  ة ا ال  أ ص ح اب  ال  ب  " :مس د اإمام أحمدو ي  : ق ال  ر ن  ل  الل ه  ص ل ر الل ه  ع ل ي ه  و ن ل م : و د د ت  أ ن ي ل ا ي   ي خ   ان ي، ق ال  ؟ ق ةال  ة   ي خ   ان ةك  ةل م : أ و ل ةي أ  ن ح  ي  ص ل ر الل ه  ع ل ي ةه  و ن 

 ".ي، و ل ك    ي خ   ان ي ال ذ ي   آم    ا ب ي و ل م  ية ر و ن يأ نة ت م  أ ص ح اب  
ر  خ  ": ن   أبي داودو ي  ر ، ل ل ع ام      يه م  م ث    أ ج  ر    يه  م ث    قة ب ض  ع ل ر ال ج م  ي   ر ج ةاً ية ع م ل ة    م ث ة   ع م ل ةه ، و  ي    م    و ر اأ ك م  أ ي ام  الص ب ر ، الص بة  س  : ي ةا ر ن ة ل  م  ةر ه  ق ةال  ز اد ن ةي غ ية 

ي   م   ك م   س  ر  خ م  : أ ج  ه م ؟ ق ال  ي   م  ة  س  ر  خ م   ".الل ه ، أ ج 
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لهمش امة ، هةما وهةم لةيأ لهةملكم علر الةير أع انً     ي؟ ليه بار !ب  م كم،  م كموا   حابة يستغرب ا يع ي م هم الص  
 .اعلر الةير أع انً 

 
بة، دلة قتي ا ةرض ح  ضة ع الص ةأوي  ةي م   رت  ةي  أث ةمة  الحاجةات اللةي  بصةراحةجماعة  يا ةأق ل لكم علر حاجوأنا 

هتاقةي  ،نترن ، حتر صةحبة أو  اية ط  ما تحاول يك    يه صحبة علر اإ ،امه قليلةد  واحد  عاً الصحبة اللي ق  
ا مةا تيةر جةد ا جةد  ن   ي الصفحة دي صفحة الطري  يلر اه وهتاقي  يهةا عامة  مشةترك كاا و تيرة جد   يه شباب ك ي   

 اللةير الحاجةات أصةاً تة ي م قع الطري  يلر اه، و ري  أحلر شةباب  ةي المحا ظةات كلهةا مة  أكبي  الشباب اللي 
لشباب والب ات  ي ك  المحا ظات مة  ينةك درية يك    يه صحبة صالحة ل    يح ا ب حتسبها  ي  ري  أحلر شباب ا

قةةي صةةحبة تعي ةةك علةةر حفةة  وتا ،الشةةباب مةةع الشةةباب، والب ةةات مةةع الب ةةات ،أنةة ا  وعمةة  تطةة عي بةةا اخةةتال
ي  علةةر ك معةةاك عةةدو  ن ةةإ ،ك مةةش ل حةةدكن ةةإ ؟ليةةه ،نةة  ل حةةدك هتكسةة ا  ،ا،  ةةده مهةةم جةةد ا جةةد  وهكةةذا ،الاةةرآ 

 ي .تك علر هذا الد  ة تثب  حبة صالحة ق ي  ن  محتاج ص  ا  ،  بالس   ارةونفسك اأم   ،شيطانك ؛دماغك لي  ونهار
 

يةا جماعةة ممكة  تسةأل ا نفسةكم نة ال بةأ معلةش كةده، حتةر ال ةاس     يبة ح  آخر حاجة عايز أق لها  ي م ض ع الص  
الحة بتاعتةةه اللةةي ة الص ةةب  ح  تةةه؟ يع ةةي مةةي  باةةر الص ةةنةةحا  الحةة ي ي مةةي  باةةر اللةةي بيثب  يهةة  الشةةيخ أبةة   ،اللةةي م جةة دي 

علةر  ي؟ السة ال ده اتسةأل لةههمةا  يهةا د تهم ونةط الفةت  والةبا ات اللةيته؟ والشي خ الكبار دول مي  اللةي بيثب ةبتثب  
 يه اإجابة؟يامي ونمع  اإجابة بار، طلع د   كرة ق  
 .أعام ال با أصحابي  ي كتاب نير  :مي ؟ قال ،ت نيابي اللي بيثب  ح  أق ل لكم طبعًا مي  ص  قال: 
، ال ةةبا  ده مجلةةد أعةةاممةةرة، يةةا جماعةةة نةةير  ٣٧ه بياةة ل بياةةرأه  ةةي الشةةهر نةةمعته بةة داني ين ةةالعظةةيم يةةا جماعةةة واه 
قرأتةةه  ةةي  !ة   يمكةة   ةةي الس ةة ، طيةة قعةةدت أعيةةد حتةةر  ةةي التسةةجي  ،مةةش متةيلةةي  كةةام مجلةةد بةةالم ظر ده كةةده انتةة ا

نةير جماعةة قةرا ة ض للفةت ،  يةا تعةر  اياقةي  ةت ، ياقةي  ةا  لمةا  ،مةرة ٣٧يا ل بيارأه  ي الشهر ب ،مرة ٣٧عمري 
 .ا  جد ا جد ا جد  ا وهتثب  مهمة جد   ، اأم ر ديصفة الصف ة، أعام ال با 

 ؟ةممك  يك   م  العاجات العملي  كما  يه تاني  ي
 

 :أ. حسام الغزالي
    يعةايزي  ناة ل  ، يبيةلل    -نةبحانه وتعةالر- ا يع ي كام رب  و  ،-صل ر اه عليه ونلم-م علر ال بي ب تكل   بار ن ايبما 

ر اه عليةةه صةةل  -بت عةةي  علةةر مااومةةة آ ةةة الكسةة  هةة  الصةةاة علةةر ال بةةي    أو مةة  اأمةة ر اللةةيمةة  اأمةة ر اللةةي بتثب ةة
يسةرق اش اه عشةا  ال قة  م ةا عار ي  ةل  الحةدي  اللةي ك   -صةل ر اه عليةه ونةلم-  يا دكت ر محمد ال بةي تةي   ،-مونل
، و ية غ ف ر  ل ك  ي نة ب ك  " ف ر ه م ك   رواه الترمذي وقال: هذا حدي   حس . "ي يًا ت ك 

  واحةد  ةي ، تةي ة-نةبحانه وتعةالر-عة  اه  ااناطةاعللعبةد عة   -وج    عز  -ر يلر اه ي  وا ه م  حاياي  ي رحلة الس  
 تةرة خةاص بةدأ  ةي ، و -وجة    عةز  -  يلةر اه    أ، يا  حاوة الش ةن  ب، يا  حاوة اأ  ر  لحظات ه  يا  حاوة الا  
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لةة  كةةا    ي   عشةا  ي كفةةر همةةه  ضةاً  -صةل ر اه عليةةه ونةةلم-ة علةةر ال بةةي ر مةة  الصةاث ةةك  يبعةد،  بالتةةالي ده محتةاج ي  
د  مةة  العاجةةات  ةةده أيضًةةا بية ع ةة ،"وي غفةةر لةةك ينبةةك"الكسةة  أو الفتةة ر ده بسةةب  ينةة  معةةي  أو حرمةةا  معةةي  خةةاص 

 .-وج    عز  -ر يلر اه ي  اللي بتساعد علر مااومة الكس   ي رحلة الس  
 

ة أو مة  بةاب الضة ابط الترب ي ة    يل ةا مةا ق   ي  اح ا ز   ،أف    مع ال ة  عام  قضية  اه الت  ات المهمة هي م  الحاج همعانا برض
ةر ةً، ول ك ة   "ا قةال: م ةيا دكتة ر محمةد ل   -صل ر اه عليه ونلم-ال بي     يابط الترب ي  ي المسألة الض   ي    ل ك ة   عمة   ش 

ةةر ة   تةةرة   طالةة   بةة  أبةةي ينةةيدنا علةة  تاقةةي مةةثاً  ،-صةةل ر اه عليةةه ونةةلم- ا ده مةة  ال بةةي أيضًةةا الصةةحابة  همةة ،"ش 
مهةةا ز  ا  أل  وييا رأيةة  م هةةا يدبةةارً  ، ا ةة ر مةة  ال   ث  ك    ةةأ   ةة يا رأيةة  مةة  نفسةةك يقبةةااً  ،ا ويدبةةارً أ يقبةةااً ف  للةة ة      ي" :بياةة ل

ر ي  د وتعم  ع دك رصةيد ييمةاني  ةي رحلةة الس ةن  نشيط  تزو  اتبار  رمتااي ن  از  اعرف ا ،، نايأ نفسكلفراأض"با
-ر يلةر اه ي  ا يبار  يه حال  تة ر أو كسة  هتاقةي الرصةيد ده هة  اللةي بيشةيلك وبيعي ةك  ةي رحلةة الس ةم  يلر اه، ول  

 ل وجديد.ن  ت شط م  أو  او -وج    عز  
 

 ةي أوقةات الكسة     مع الطاعة،عام   اه الت  ة ا  حت  كم  اد عليه  مع ال فأ أنا عايز أزو  عام  ا م  اأم ر  ي  اه الت  وأيضً 
يةك خل   ،ا ع ةدك  تة رن  أنانًةا ،لي ، أنا عايز أقرأ قرآ ي قيام نا عايز أصل  ي دل قتي أتجيش بار تا ل  ان  ماوالفت ر 

 ؟ييه مثاً  ي  ز   ،دش م ك مجه د ولك  تاخد م ك ث اب كبيرخ  اتاعم  أعمال مار يلر اه، ي  يكي  ي رحلة الس  
ة د ني ةةوخ ةة ،أنةة  محتةةاج حاجةةة أنةةا نةةازل لةةك مةة  البةةاب :مةةهأكل   ،ي حاجةةةخةةاص أنةةا دلةة قتي واحةةد صةةاحبي محتةةاج م  ةة

 صححه األباني. "أح   ال اس  يلر اه  أنة ف ع ه م  ل ل  اس  "
 .ة بر ال الدي نزل اعمله لهم ب ي  اأو ش ف والدك أو والدتك محتاجي  م ك طل  

 .أنا جايلك دل قتي :  لهمه  ي التليف   وق  حد أقاربك خاص كل  أتك أو خالتك أو عم   مثاً  رتشز  اباالك  ترة م
و ةي نفةأ ال قة   ،ن  تعملها مة  غيةر مةا تاخةد م ةك مجهة دا    يع  ي الطاعات السهلة البسيطة اللي تادر ت    يبار 

 تةةدرك  ،-وجةة    عةةز  -ر يلةةر اه ي  ة الس ةةة  ةةي داخةة  قلبةةك  ةةي رحلةةم الطاقةةة اإيماني ةةبتاةة    ،يةةرتبتحصةة  م هةةا حسةة ات ك
 .-وج    عز  -ر يلر اه ي   تادر تااوم هذه اآ ة برصيد ييماني حاياي  ي رحلة الس   ،قضية آ ة الكس 

 
 د. محمد الشيخ:

 جةد  ة بة ومة  بةاب اإجمةال الشةم لي للاضةي  ه يةا جماعةة حاجةة مة  بةاب اأمانةة العلمي ةا، أنةا عةاوز أقة ل برض ةتمام جةد  
ةةة عةةاج الع  يةةر لاضةةي  تل ييمةةاني وروحةةاني كيةةر، وت ةةاو  تة كل ةةا يع ةةي عاجةةات دي ي ةةح ةةا الحمةةد ه ق  ا ،والعاجةةات بجةةد   ز ج 

يةر تة كج انة  عملي ة ه ية ه ي   برض ة ةم بكة  صةراحي ةا نةتكل  والكس  واللي بيا ل أنا مش قادر ومش عارف وهكةذا، خل  
وقرا تةك  -نبحانه وتعةالر- ا بك م  رب  ر  ا قة  مهم جد ا جد      يما ب ا ل  ي  ع ي ز  بصراحة ي ،ةأخرا غير الج ان  الدي ي  

بهةا  دخ ةاك تن ةيا ازم يرة جةد  تة كه اك أنباب عملي   د ي   للارآ  والصاة وهكذا  ي عاج الكس  والعجز، ولك  ب  ك  
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اي تعةةال  الم ضةة ع ده نةةك از  ي ةةي  ،المفيةةدة والعلةة م ،وعلةة م الت ميةةة البشةةرية ،باةةر مةة  علةة م اإدارة مهةةا وتسةةتغ   وت ظ  
 .بجد  
 

ا مةة  أنةةباب الكسةة  ع ةةد الب ةةات بالةةذات خص صًةةا الب ةةات طبيةة  أحيانةًةكو  طب ةةيجانةة  كاً  مثةةال أو  ال علةةر نةةبي يع ةةي 
 طلةةوع ةدها ع واقفةةتباةر ب ة  حياتهةا     ي  ة يةا جماعةة، هة  اأنيميةا، تةي ةة أو ضةعيفة شة ي   ر يعة ش ي  اللي بتبار مثاً 

هةا محتاجةة تعمة  تحلية  ن  يوكة  مشةكلتها  ،  وب سةربحف ةلةك تاة ل و قرآنهةا و ةي ياكرتهةا  ي ا  ي حفظها و جد   رهيبة
ةولة  طلةع نة   ،ها ع دها أنيميان  يأنيميا وتكتشا  قةرص  ةي  ،حديةد ، أو أي  هيمةا كةابأ ي  ز   ةب حديةد مةثاً تاخةد حاجةا 

ا  أحيانةً ،زمش بعرف أحف ، مش عار ة أرك ة ،ومش بعرف أص م ،خاص، بدل ما تاعد ضعيفة ،حياتها ي الي م يفر  
ع ةةده     كبيةةر  ةةي الس ةة  حةةد   - ةةا يعا ي ةةارب  -ممكةة   ،ي يلةةر الكسةة ة للمشةةاك  اللةةي تةة د  ي ةةبة  الط   الج انةة نةةتث ي أأنةةا     ي

ة ي ةةالطبة  نةةتث ي اأنةةباب أ أنةةا الالةة ،  ةةالكام ده مهةةم ي   ع ةةده مشةةاك   ةةي  ممكةة  حةةد   ،نزيمةةات الكبةةديمشةةاك   ةةي 
 للكس .

 
يةا  مةرض ااكتوةاب مة  أهةم أنةباب الكسة ، ،ل ةا يةا جماعةة الهةم والحةز ، ااكتوةاب يةا جماعةةة ق  ي ةبة  بعد اأنباب الط  

ك ي اإنسةا  مةش قةادر يتحةر  ا علر نفسه، الكس  ااكتواب بيةل ةا علر نفسه، ااكتواب بيتغذ  جماعة الكس  بيتغذ  
ه واحةد ع ةده اكتوةاب ين ة  مفةيش عية  أبةدًا ي    ،جةييمةش قةادر ي ،ش قةادر يةروحمة ،مش قادر يعم  حاجة ،م  مكانه

م عة هم  ةي البرنةام  ي  ي  شةا  اه هباةر أتكل ةهم ةيبح  ع  هذا اأمر ويتعال   يه، هيبار  يةه ي  شةا  اه حلاتةي  م  
 ،وده كتةةاب ،ده كتةةاب. "كيةةا تسةةتطيع أ  تأكةة  ضةةفدع"و "تسةةتطيع أ  تأكةة   ةةياً  نةةك اي" نةةمهااحلاةةة  ،ةبتةةاع هم ةة

how to eat a frog. 
 

ةةيهتباةةي جميلةةة اللةةي جميلةةة، يع ةةي الحاجةةات اللةةي بتباةةر  ده الحاجةةات     يغيةةر  ي    ،ة  شةةا  اه  ةةي البرنةةام  بتةةاع هم 
  شةةا  اه ي هبكةة  اآيةةات اللةةي  ةةي الكسةة ، وكةة  اأحاديةة  اللةةي  ةةي الكسةة ، هيباةةر  يةة ةأصةةيات الشةةرعي  اح ةةا الت  
ك بياصةدوا اي  كةرة ين ةة مة  أقة ا الكتة   ةي عةاج العجةز والكسة ،  م هةا مةثاً يز  ة وأج بي  كت  علمي    ةعشر ح الي 

 ،سةةة يامةة  أهةةم أنةةباب الكسةة  الت   ها، بتسةةة   و  طط كةة  شةة ية تةةاللةةةي قاعةةدة بت ةييةةه بم ضةة ع الضةةفدعة ده، الحاجةة
أهةم الحاجةات اللةي بتعمة  تحفيةز هةي  ومة  م  أهةم عاجةات التسة يا هة  التحفيةز، ي    عرف مشكلة التس يا، وه

  نجليةةزي وا  يحتةةر كةة رس أتعل ةةم قبةة  مةةا تبةةدأ تحفةة  قةةرآ  شةة ف أنةةا بحفةة  قةةرآ  ليةةه، قبةة  مةةا هبةةدأ   ع،او ال  ايةةا والةةد  
 وهكذا.  ؟"ليه" ،د ن اياكك رس علم شرعي، زو  

 
م ا اد  ات، خةةاص واح ةةا ق ةةتأكةة   يةة  واح ةةا داخلةةي  علةةر اامتحانةة تسةةتطيع أ   كيةةا اي باةةر  وكةةذلك  ةةي م ضةة ع از  

الفية ،  أنةا  ي  ز   ةخاص آخر دقياة، واح ا داخلي  علر اامتحانات يا جماعة، واحد ع ةده أنةا ع ةدي مةادة كةذا عاملة
   :بيا ل لك ييه؟ يبار الح    ،عليها ش  ة كبيرة  ةايا أخ  ي شايفها ماد  ن  إ
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You can not eat an elephant.   
 م المادة لشباتر، والشباتر لصفحات هتاقي الم ض ع نه .س  أجزا ، ق  أ أجز   ؟أعم  ييهال وم  أ  

 ؟تا ل ييه  ي الةتام بار يا غالي
 

 :أ. حسام الغزالي
 :واه عايز أق ل حاجتي 

صةل ر -رت حةدي  ال بةي   ال فسةي، تةذك  عام  م  ي قضية الت  تكل  تب وان  ،نبحا  اه، انية يا دكت ر محمدالحاجه اأو  
عم مًةا، و ةي قضةية  -وجة    عةز  -ر يلةر اه ي  ر علر العبد  ي رحلة الس  الكام السلبي بي ث   ييه ي    د  وق   -ليه ونلماه ع

ةةةد ك م  " :ر وياةةة لبيحةةةذ   -صةةةل ر اه عليةةةه ونةةةلم-الكسةةة  خص صًةةةا،  كةةةا  ال بةةةي  ةةةي، و ل ك ةةة    خ ب ث ةةة    ا  ية ا ةةة ل    أ ح  نة ف س 
ي ل ا س     ل ية ا      -صةل ر اه عليةه ونةلم-مع يةي  قةريبي  مة  بعةض، بةأ شة ف ال بةي ال    يمةع    البةةاري،صةحي "نة ف س 
 ر عليك.تا لش كده عشا  ده هي ث  اان  م    ية انتةدام األفاظ مع دق  
 
لةة  انتأنةةدت  -  شةةا  اه بةة ي  اه نةةبحانه وتعةةالريودي باةةر ال اطةةة اللةةي نةةةتم بيهةةا عشةةا  نسةةتاب  اأنةةولة -ثةةم 

كمةا    أ ضة  الشةك ا شةك ا الة فأ يلةر اه، اشةك ها يلةر اه،  -وجة    عز  -ر يلر اه ي   ي رحلة الس  عليك نفسك 
اك اك ثةم يي ةاك ثةم يي ةويي   ،-عز وج -يك حريب علر طل  الع    ضاً ع  الهداية م  اه ثم خل  ا، ل  يكر أحد الس  

 .أ  تفاد الرغبة  ي الع دة يلر اه
مةا كةا  ر لةك علة اغةا رً  "يا اب  آدم ينك ما عبدت ي ورج ت ي ك ة   : كما جا   ي اأثر  -وتعالرنبحانه - ب   يا ل الر  

 .ه  حريب  علر الهدا وأنا الحكم"و أو  وه  يريد عبدي أا أ ض    ي  عل م ك، يا اب  آدم كا  ح   
نةةبحانه - ةةا رب   ي   د تأك ةة -عةةز وجةة -ب مةة  اه ر  يةةة، طةة ل مةةا انةة  حةةريب علةةر الا ةةاطةة ل مةةا انةة  حةةريب علةةر الهد

أنةا "  ةي الحةدي  الادنةي: -وتعالر نبحانه- ا باه، يا ل رب        الظ  س  ح   أ   ،هي عي ك وهيبعتلك اللي يعي ك -وتعالر
 .5"، ي  كا  خيرًا  له، وي  كا  شرًا  له ليظ  عبدي بي ما شا  ،ظ  عبدي بيع د 
 
الهم والحز ، وم  العجز والكس ، وم  الجب  والبةة ، ومة  غلبةة اكم م  عيذنا ويي  ي   أ    -نبحانه وتعالر-نأل اه أ

 الدي  وقهر الرجال.
 

 د. محمد الشيخ:
أهةم عةاج  ل اهةا، ي   ق   ةل كلمةعةايز أق لهةا هةي أو   ةواح ا ب ةةتم يةا جماعةة الحلاةة آخةر حاجةرب  ا يبارك  يك يا غالي، 

-بةاه  ةنةتعاي، الةدعا  واانةتعانة، واا"أعة ي بةك اللهةم ينةي" كلمة  مش عارف، ومش قادر، والعجز والكس ، هيةل

                                                 
 مس د اإمام أحمد." أ ن ا ع   د  ظ    ع ب د ي ب ي،  ة ل ي ظ    ب ي م ا ش ا   " 5

رًا  ة  " و ي رواية: ية  ي    ظ    ش ر ا  ة ل ه  أ ن ا ع   د  ظ    ع ب د ي ب ي، ي    ظ    ب ي خ   مس د اإمام أحمد." ل ه ، و 
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ا  ،  بيمي ةةكك ةة،  "ا أنةةتطيع" :كةةا  ياةة ل لل بةةي  حةةد   أي   صةةحي  مسةةلم. "نةةتع  بةةاه وا تعجةةزا"، -نةةبحانه وتعةةالر
مةا كةانش  -عليةه الصةاة والسةام-، الرنة ل "نتع  بةاه وا تعجةزا" قال: -صلر اه عليه ونلم-الرن ل  أنتطيع،
اأرضةية، والدي يةة، والطبيةة، والعمليةة يةا ك تا ل كده،  حل ل ك  مشاكل ا بعد ما نك   خدنا بكة  اأنةباب ين   يح   

نا بكة  أنةباب اأرض، نسةتع  بةاه وا نعجةز، دجماعة، يظ  أهم اأنباب هي أنباب السما  يا جماعة، بعد مةا أخة
 .اشاي   رب   ا نعجز ع  الدعا ، وا نسأم م  الدعا ، وما ك   بدعاأك

 
ا نع ي بك م  الهم والحز ، اللهم ينا نعة ي بةك مة  العجةز والكسة ، اللهةم ينةا نعة ي بةك مة  الجةب  والبةة ، اللهم ين  

غ ةةا رمضةةا ، رمضةةا ، وبل   رب   الهمةةة، وارزق ةةا يةةا اللهةةم ينةةا نعةة ي بةةك مةة  غلبةةة الةةدي  وقهةةر الرجةةال، اللهةةم ارزق ةةا علةة   
 .ب م ك  ي رمضا ر  وارزق ا الا  

 وبشكر حبيبي حسام، والسام عليكم ورحمة اه وبركاته. ،بشكركم جميعًا ،جزاكم اه ك  خير
 

 تم بحمد اه

 وتفضل ا ه ا: م تديات الطري  يلر اه  ي  ي قسم تفريغ الدروسشاهدوا الدرس لل شر علر ال   

http://forums.way2allah.com/forumdisplay.php?f=36 
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