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 فريق التفريغ بϤوقع الطريق إلى ه
ϡيـــقـــد 

 

( Ώّنقر ّّ  ( عودة الروح"4من سϠسϠة "رمضϥΎ قرΏّ ي

 أسرتي في رمضان
 )باللهجة المصريةأ

 د. أسامة زيدان، والشيخ عبد الرحمن مǼصور لفضيϠة الشيخ:

 http://way2allah.com/khotab-item-141231.htm رابـط الــΎϤدة:

 السام عليكم ورحمة اه وبركاته
وهنو الغفنور  ،ويضاعف الحسنǼات ،ى بها على عبادǽ، فيغفر الزّاتالحمد ه الذي جعل في أيام دهرǽ نفحات، يتجل  

وعلنى  علنى محمند   لهنم لنل  الودود، وأشهد أن ا إله إا اه وحدǽ ا شريك له وأشهد أن محمدًا عبد اه ورسوله، ال
وعلنى آل محمند كمنا باركن  علنى إبنراهيم  آل محمد كما لنلي  علنى إبنراهيم وعلنى آل إبنراهيم، وبنارم علنى محمند  

 مجيد. وعلى آل إبراهيم في العالمين إنك حميد  
 ها آحبة:أي  

لقناء عنودا النروي فني رمضنان، أعǼني  السام عليكم ورحمة اه وبركاته، وأها وسهاً ومرحبًا بكم في هذا اللقاء، وهو
 .وما أدرام ما آسرا ،"آسرا" بذلك
 
ننذ   ننر  الش ننب انِ، م نننِ اسَننت   ا   " فنني الحننديص الصننحي: فقننال: -لننلى اه عليننه وسننلم-ر الǼبنني ك  ننز و َ،،  الب نناء ا   ي ننا م عَش  فن لَي تن 

ناء   ي سَت ِ عَ فن ع ل يَهِ باِلص وَمِ ف إِن ه  ل نه   للَِف رَِ،، و م نَ ل مَ  و أ حَص ن   للَِب ص رِ  أ غ ض   ف إِن ه   نأ   لنحي: الباناري. "وِج  أهنل العلنم منن  ذ  خ 
 ."يا معشر الشبان" -للى اه عليه وسلم-قصة التأهيل مأخوذا  من حديص الǼبي  هذا الحديص أن  

 أربعة: التأهيل للǼكاي يعتمد على أمور  ونقول بأن 
 بأ.ت  ة عن طريق القراءا )الك  ة الذاتي  ثقافة آسري  يعتمد على ال آمر آول:
وهننو  ،وهننو فننيفǼا فنني هننذا اللقنناء ،"أسننامة زينندان" ص كفضننيلة النندكتوراص ننيعتمنند علننى سننلال أهننل الت   وآمننر الثنناني:

 .استشاري أسري وتربوي
 .حضور الدورات :كذلك  آمر الثالص
 .تي نتوالل فيها معكم بإذن اه تعالىكهذǽ اللقاءات ال  ،سما  اللقاءات آمر الرابع:

 
دنا بكنم فني هنذا اللقناء، عِ وس ن ،أهناً وسنهاً سنعادا الندكتور :ونقول لنه ،اً نرحب بالدكتور أسامة زيدانتعالوا نقول، أو  

 تعالى.عداء بإخوانǼا جميعًا في المǼصورا من أهل ال ريق إلى اه، جزاكم اه خيرًا على هذا اللقاء إن شاء اه وس  
 

ل من جديد، والندنيا مَ الش   زين تعود الروي إلى آسرا في رمضان، نلمّ و ندخل المدخل فǼقول: بǼقول عا ،دكتور أسامة
 و مِنننَ ": -تعننالى-لننه وَ ق هننذǽ اةيننة مننن قن  ن، وتتحق ننك  تبقننى وردي وجميلننة وحلننوا وربيننع، وفيننه مننودا وفيننه رحمننة وفيننه س نن
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ننا ل ت سَنك Ǽ وا أ زَو اجًننا أ نف سِننك مَ  م ننَ  ل ك ننم خ ل ننق   أ نَ  آي اتنِهِ  ه  ننǼ ك م و ج ع ننل   إِل ينَ ننةً  م نو د اً  بن ينَ ابننن القننيم قننال اإمنام  ،٢١:الننروم "و ر حَم 
ǽا للرجل يسكن قلبه إليها -تعالى- "فجعل اهقال:  ،جملة كدǼًهما خالص الحب وهنو المنودا  ،المرأا سكǼوجعل بي
 ور: كيف تعود الروي إلى آسرا من جديد؟ اتفضل سعادا الدكتور.سلال يا دكتال .رحمة"الالماتل ة ب

 
 د.أسامة زيدان:

 وبعد، ،ن وااǽبه وم  حَ وعلى آله ول   ،والصاا والسام على رسول اه ،والحمد ه ،بسم اه
هننذا اللقنناء، وطبعًننا أنَ يس ننروا لǼننا  -وجننل عننز-ثننم إخوانǼننا فنني ال ريننق إلننى اه  ،أواً  -وجننلّ  عننز  -وطبعًننا الشننكر ه 

 الشكر مولول للشيخ عبد الرحمن، لديقي وحبيبي.
ننأنننا دايمًننا أ  يعǼنني فهنذǽ آسننرا،  يه الننزو،، والضننلع الثنناني الزوجننة، والضننلع ه آسننرا بمثلننص، المثلننص هننو فننلع نسننمّ ب  ش 
ه غينر ي ظهر المثلنص وكأن نيعǼآبǼاء، فا يستغǼي هلاء آفا  عن بعضهم أبدًا، فإذا حذفǼا فلع  االثالص اللي هم

 أ نف سِنك مَ  م ننَ  ل ك نم خ ل نق   أ نَ  آي اتنِهِ  و مِننَ ": -وجنل عنز-ل اه وَ فلع من هذǽ آفا ، ذكرت حضنرتك قن ن أيّ ل، مِ ت  كَ م  
ننا ل ت سَننك Ǽ وا أ زَو اجًننا ه  ننǼ ك م و ج ع ننل  " دي رقننم واحنند،آ" إِل ينَ ننة م ننو د اً  بن ينَ "سننكن، ي هننذǽ اةيننة: ، ثنناأ أمننور موجننودا فنن"و ر حَم 

أن  دّ راد أن ي بǼننى ا ب ننبينن  سنني   ǽ، أو أيّ ؤ بينن  تننم بǼننا أن نǼتبننه لهننا جينندًا، فننأيّ  د  هننذǽ الننثاأ أمننور ا ب نن ،مننودا، رحمننة"
إذا لننم نجنند فنني بيوتǼننا السننكن، والمننودا،  ،يركّننز علننى هننذǽ الǼقنناا الننثاأ اللنني هنني "السننكيǼة، والمننودا، والرحمننة"

 ق هذǽ الثاثة.اي، ونحقّ إنّ احǼا نعاود نشوف الدنيا ماشية از   دّ ف، انتظر، ا ب  قِ ، تǼظيم واخ  والرحمة، كما يقولون:
 

 :مǼصور الشيخ عبد الرحمن
ي: أننا عǼنندي مننثاً أربعنين سننǼة، يقننول لني: أنننا عنناوز أعينند نعنم، يعǼنني نقنندر دكتنور أسننامة نقننول للǼناا، واحنند مننثاً يقننولّ 

يد الروي من جديد للبين ، طنب أننا أعمنل اينه، أو يعǼني عناوز أعنرف الالنل موجنود الروي ٓسرتي من جديد، عاوز أع
 ، على مسألة الحلول.خوا اللي بيسمعونا، وبعد كدǽ نعرّ حد من اإ اً؟ سواء أنا أو أيّ فين أو  
 
 أسامة زيدان: د.

 "لننم أعقننل أبننوي  تقننول:  -رفننى اه تعننالى عǼهننا-Ǽننا عاةشننة مّ موجننود فنني لننحي: البانناري، أ  و ا، هننو حننديص عظننيم جنند  
ٓ  " ..قطّ  ر مثل هذǽ آسرا، كان لها أسن  س  دي آسرا اللي احǼا بǼǼظر لها واللي بǼسعى إنّ احǼا يعǼي تكون عǼدنا ا

يعǼي وهني لنغيرا بندأت  "..قطّ  "لم أعقل أبوي  هذǽ الجملة آولى،  "..قطّ  "لم أعقل أبوي   ،ولها قواعد ولها فوابط
كان لني  وهمنا متمسّنإا وهما ينديǼان الندين"  قطّ  "لم أعقل أبوي  م رِ دَ ، لما بدأت أ  ".."لم أعقلل: فتقو  تǼشأ وتشبّ 

 "إا وهما يديǼان الدين".ما بالصاا، أو بالصيام، أو بالزكاا، ٓ، إنّ 
 .ةشمولي   :مǼصور الشيخ عبد الرحمن
إا وهمنا ينديǼان الندين، هنذǽ نق نة، يبقنى وجنود  ، ، مقتنرن بأجسنامهمفألب: الدين وكأننه ثينان ي لنب  د.أسامة زيدان: 

 .ةي  ر  آن وآم على الدين وعلى التقوى وعلى الصاي، أثرّ فين؟ أثرّ في هذǽ الذ  
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يزورننننا كنننل ليلنننة بكنننراً  -لنننلى اه علينننه وسنننلم- "وكنننان رسنننول اه: -رفننني اه تعنننالى عǼهنننا-Ǽنننا عاةشنننة مّ ثنننم تقنننول أ  
هǼنا التربينة بالقندوا آولنى، هǼنا التربينة بالقندوا فني الǼق نة  اللي هي بقى التربية بالقدوا،ية: هذǽ الǼق ة الثان .1ا"وعشي  

 .ةب  حَ ن الص  الثانية وح سَ 
فهǼا تظهر مسألة آسرا، وأنها أسرا مكتملة، موجود فيها التربية، ولذلك ا تعجب أن تار، من هنذǽ آسنرا عاةشنة 

 .-رفي اه تعالى عǼها-، تار، وهي م ن هيأمǼا عاةشة ،-رفي اه تعالى عǼها-
أن  مننن البدايننة دّ ب نن بدايننةً مننن لنناي آم وآن، هننذǽ هنني البدايننة، إذا أردنننا عننودا الننروي إلننى هننذǽ آسننرا ا دّ ب نن فننا

 هذǽ الǼق ة آولى. ،-وجل   عز  - يرجع آن وآم مرا أخرى إلى شر  اه أونرجع، 
 

 :مǼصور الشيخ عبد الرحمن
ت إلننى هننذا الالننل فنني قنند يكننون مننن أعظننم آسننبان التنني أد   نّ إنقنندر ن ح ش نني علننى ذلننك دكتننور أسننامة فǼقننول:  عننم،ن

 ."عدم فهم كا ال رفين احتياجات اةخر"البيوت 
نآَ نث ى   النذ ك ر   و ل نيَ   "م في القرآن فقال: ا تكل  م  ل   -وجلّ  عز  -يعǼي اه  رأ فني كتابنات أهنل ا بǼقنم نل   ،٣٦:آل عمنران "ك 

والمنرأا تحنب  ،ل، فالرجنل يحنب ب ريقنةج نة الر  ة المنرأا وعقلي نالعلم يقولون: عǼدنا أكثر من ماةة فارق نفسي بين عقلي ن
 ر ب ريقننة  أخننرى، المننرأا بتحننلّ مشننكاتها ب ريقننة، والرجننل يحننلّ ب ريقننة، الرجننل يعبنّنر عننن غضننبه ب ريقننة، والمننرأا تعبنّن

 .مشكاته ب ريقة  أخرى
أعǼني النزو، والزوجنة، فهمǼنا الفنروق الǼفسنية بنين الرجنل وبنين المنرأا، ، ةطيب أننا بقنول لنو احǼنا فهمǼنا الفنروق الǼفسني  

 .ة، هتعود الروي إلى البي ة، والمرأا لها احتياجات أساسي  الرجل له احتياجات أساسي   وعرفǼا أن  
 

شننعورǽ مننن زوجتننه بننااحترام  :ة ومǼهنناة نفسننيّ ت أساسننيّ الرجننل لننه احتياجننا هǼيجنني هǼضننرن مثننال علننى ذلننك مننثاً أنّ 
عيǼهنا، ب قق بعيǼهنا، تبنر  م منع زوجتنه، وهني تحندّ إنسان بينتكلّ  م مع زوجتي، أو أيّ ا بكون بتكلّ م  والتقدير والتوقير، أنا ل  

ا، كننل دي ي بإيننديهأو تشننوّ  أو تحننطّ إينندها فنني وسنن ها،ش شننعرها، أو تضننربه فنني الانناا، أوترفننع حواجبهننا، أو تننǼك  
ننل   تعننال .Ǽننيلّ جِ رني وا ت  بتحترمǼيش، وزوجتنني ا تننوقّ ازوجتنني منن نّ إة بتصننل إلننى الرجننل: معنناني نفسنني   ا نقننرأ فنني آيننات م 

ننالِ  ۚ   بنِنالَم عَر وفِ  ع ل ننيَهِن   ال ننذِي مِثنَنل   و ل ه ننن  ": -تعننالى- القننرآن، قننال اه ننة   ع ل ننيَهِن   و للِر ج   يقننول أبننو. ٢٢٨:البقننرا "د ر ج 
 .مزيد من اإعظام واإجال والتوقير والتقدير""قال:  "د ر ج ة   ع ل يَهِن   و للِر ج الِ " فسيرحيان آندلسي في التّ 

 
 أم الندرداء نّ ورواǽ اإمنام مسنلم فني لنحيحه، إ -ةǼ  ودǽ من أعجب ما قرأت في الس  -حديص بقى روا ك  وأهل العلم ذ  

 ثǼي سيدي، بتتكلم عن زوجهنا، فتقنولحد   :ث  بالحديص عن زوجها، قال د  كان  إذا ح -رفي اه عǼها وأرفاها-
ث Ǽِي" إيننه؟ نند  نني دِي ح  ننمِع  ر س ننول  الل ننهِ ل ننل ى الل نن س  ننل م  ين ق ننول  أ ن ننه  س  الَغ يَننبِ، ق ننال  الَم ل ننك   بِظ هَننرِ  خِيننهِ : م نننَ د ع ننا ِٓ  ه  ع ل يَننهِ و س 

 .مسلم لحي: "الَم و ك ل  بهِِ: آمِين ، و ل ك  بِمِثَل  

                                                 
ا ين وَم  إِا  ي أَتيǼِ ا فِيهِ ر س ول  " 1 ا ي دِيǼ انِ الد ين ، و ل مَ ي م ر  ع ل يَهِم   لحي: البااري." و ع شِي ةً  ب كَر اً  الǼن ه ارِ، ط ر ف يِ  الل هِ ل ل ى الل ه  ع ل يَهِ و س ل م   ل مَ أ عَقِلَ أ بن و ي  إِا  و ه م 
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نن للمننرأا أن تǼننادي زوجهننا لنني  باسننمه  ب  ح  ت  سَنناإمننام الǼننووي يقننول: وي   ن  ألعلننم ا نقننرأ دǽ ناخنند بقننى مننن كننام أهننل افلم 
غ فينه، بنال  ، بعنض الǼناا يقولنوا الكنام دǽ قند يكنون م  يه ينا شنياتقولنّ ،ه ينا سنيديتقولنّ ،ولكن يبقى فينه سنابق، دًار  ج  م  

ل فني يا حاوا مامنا وأنن  طوينل عنريض كندǽ، أننا أتاي ن ؟بودي يا :يل وتقول أمي امد  طب هل يǼفع أنا زوجتي تيجي ق  
ٓ  الس   ا فني زينارا فني المǼصنورا، وقاعندين Ǽ نا ربǼا رزقǼي بهاجر، هو الكام جان بعضنه يعǼني، فك  م  وا،، ل  ولى من الز  Ǽة ا

وأننا نظنرت لزوجتنني  !تǼي نصنينأمني نظننرا كأنهنا شنقّ  إلني   تَ ي: هنات البنامبرز، فǼظنر  أننا وأمني وآسنرا، فنأم هناجر بتقننولّ 
ر و   الندّ مّنل، فهني ل  ج نري كر  دَ منن ق ن هنذا فينه انتقنا    ي أن  مّنأ   نّ ي أمنر قند تظ نوعي ت لبني مǼنّها أ   ، يعǼي أنا بقولّ ففهم  
 ت آزمة وخا .  المشكلة وعدّ واتحلّ 

 آهل.  قال أمامقال في البي ، لكن ا ي  ممكن ي   د.أسامة:
 الشيخ عبد الرحمن:

، منننن ام أهنننل النننزو،د  ، وق نننام أهنننل الزوجنننةد  ام آهنننل خالنننة، ق ننند  ق ننن نّ إ، فأننننا عنننايز أقنننول أحسنننǼ ، جنننزام اه خينننرًا
 ر المرأا شيء من التقدير وااحترام واإجال لزوجها.هِ ظَ ت   ة للرجل، أنَ ااحتياجات الرةيسي  

 
حترمننك، ااحتننرام دǽ أيضًننا أل، يعǼنني احترمǼنني و ، فمسننألة ااحتننرام المتبنناد  سننماءً  ن لننكِ كننوني لننه أرفًننا يك نن د.أسننامة:

 بيǼسحب ويظهر أثرǽ على آواد.
فأننا بعند إذننك، شنكرًا، ثاننك ينو، ، ينز، منن فضنلك، بللنو سنمح ِ  :نعم، يعǼني أننا أقنول لزوجتني الشيخ عبد الرحمن:

بعنند إذنننك هنناتي كننذا، افعلنني كننذا، شننكرًا،  أنننا أقننول لزوجتنني، لننو سننمح ِ  ن ااحتننرام إنّ عننايز أقننول يننا دكتننور: هننل مِنن
م ااحتنننرام وجنننة نفسنننها تنننتعلّ أننننا أحتنننرم ذاتننني ويكنننون لسننناني عفينننف، والزّ  اً، إنّ أننننا أو   جنننزام اه خينننرًا، دǽ يعنننود علنننيّ 

 وا في هذǽ آسرا.ثم أوادي اللي هيǼشئوا في البي ، ويتربّ  ،ير معاياوقوالتّ 
 

ي ةما أناديها عمري، حتى قبل يعǼي ما يكون عǼدنا أواد، عمري ما نادي  لزوجتي باسمها، إنّ  أنا د.أسامة:  .بك Ǽنَ
 نعم، أسأل اه أن يبارم لك فيها، قولوا آمين. الشيخ عبد الرحمن:

تحترمها، لكنن احǼنا سن أنن ك نفن  الشنعور، ل، ب  هو دǽ آلل، وبالتالي ستباد"عبد الرحمنأم "عل ول  د.أسامة:
 عايزين نقول ايه؟

 هاً دي، فيننى هننذا آمننر، مسننألة ااحتننرام أو  ب ننل  أن ين   دّ ب نن ا رفين،ة لل  ننمسننألة ااحتننرام، اللنني هننو مننن الحاجننات آلننلي  
ه والندها، وجة فني وجنود أهنل الزوجنة، إذا جِنيظهر ااحترام للزّ  ؛اي جد  يظهر فيها ااحترام بشكل عالموافع ومواطن 

ر، بعننض آزوا، لفسننف الشننديد، هننو مضننرون مننن د  ق ننحتننرم وتن  هنني ت   نّ إ دّ ب نن ه أخواتهننا، اوالنندتها، إذا جِنن اتإذا جنن
احǼنا ففبندأ اينه..، ٓ،  م فني وجنود أهلهنا،ما هني منش هتقندر تنتكلّ  ..بّ ايه؟ ح   بّ ا جه أهلها ح  م  ق، لكن ل  يخم  دقا

 .ك نف  آمرلبǼقول طول ما أن  بتحترمها أمام أهلها، هي ستباد
، للمنرأا دي منن أول آمنور، نقندر نقنول اللني هني ااحتياجنات آلنلية دّ ب   ا ة،يّ مسألة ااحترام دي في غاية آهمّ ف

 ة.احتياجات أخرى، يعǼي دي مسألة نفسيّ  هطبعًا في
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ϥΎة  أسرتي في رمضϠسϠمن س( Ώّنقر ّّ  ( 11من  5صفحة )   "( عودة الروح4"رمضϥΎ قرΏّ ي
 

خواتها، أو بǼاتها، أو بǼنات أخواتهنا، أو   إنّ هويعǼي  ة،ة ماليّ اديّ قتصااحتياجات  هفي ا يحوجها لتǼظر إلى اةخرين، وٓ
 كذا، وتجد أنها أقل مǼهم بكثير.

ا نيجني م نغالنب آزوا، ل   ة، أن  قتصنادي  ق بهنذǽ الǼق نة ااعǼدنا مشنكلة ينا دكتنور أسنامة تتعلنّ احǼا الشيخ عبد الرحمن:
أينوǽ، ؟ أينوǽ، بتلبسني؟ أينوǽ، بتشنربي؟ كليا بتن نن ِ ا فيقنول: المشنكات فتيجني تسنمع مǼنه وأزمنات آ في مسألة حنلّ 

 نا ايه تاني؟أأعمل  يعǼي آǽ، ايه تاني؟؟ بتارجي
 فين مصروفها هي الشاصي؟ بقدر ما تست يع. د.أسامة:

 
 :ينالمرأا آمان عǼدها على شقّ احǼا  إنّ ، على جزء آخر، عايز أقول أعرّ  أناماشي هذا جزء،  الشيخ عبد الرحمن:

 
نا الǼ س اءِ  ع ل ى قن و ام ون   الر ج ال  ": -تعالى- Ǽفق عليها، كما قال اهت   محتاجةفلوا فلوا،  "أمان مالي"ه في -  ف ض نل   بِم 
ا بن عَض   ع ل ى   بن عَض ه مَ  الل ه    ل مǼك، دǽ أمر واجب.ض  ف  ǽ مش تن  فدǽ أمر أساسي، د ،٣٤:الǼساء "أ مَو الِهِمَ  مِنَ  أ نف ق وا و بِم 
 
تيجني منثاً الزوجنة تقنول: لنوا أن  "ااحتيا، العناطفي"، ة من ااحتيا، المادي، هوب  تنَ عǼدنا أمر احتيا، ثاني أعلى ر   -

ن لي إيمان يحميǼي، لعمل  شات مع الرجال على الǼ ، لوا أن    .-تعنالى- م اهر  لي إيمان يحميǼي، لوقع  في ما ح 
ة وااتǼنين والتاتنة وآربعنة، إنن  Ǽ  اللي بيقعد بالس   بقى زين نقول لفزوا، خالة دايمًا أقول لفزوا، اللي بيسافرواعايف

ة، وجايب لفواد لب ، وآواد فرحوا ببابنا، وحبينب بابنا، وحبينب مامنا، وتمنام، Ǽ  جازا شهر في الس  إهايص، وبتيجي 
 !بة بذلكذ  ع  الزوجة تفضل م   !ين؟وباي باي، والكام الحلو دǽ، طب وبعد

أولى، عشنان كندǽ احǼنا  م اه، فالفراق لكِ ر  يا بǼتي، لو آمر سيصل بك إلى درجة الوقو  في ما ح   وأنا أقول للزوجة:
 .ا  جعل لǼا مارجً رَ بǼقول الش  

 
 بتعيش على ثاأ حاات:  البيوت دايمًا حتى أهل العلم يقولون

 .ه لْخرع  سَ ل بين الزوجين، وأن يبذل كل مǼهما و  ن العشرا، تباد  سَ على ح   قاةم   بي    البي  آول:
 .فايعة فيه الحقوق إنّ البي  دǽ كدǽ،  يّ على سوء العشرا، ز   قاةم   البي  الثاني:
 .على الواجبات، ودǽ على شفا جرف  هار، يكاد أن يǼهار قاةم   والبي  الثالص:

 
ه أننا بشنح  ي زوجتنه منن حالنة ااحتينا، العناطفي فني شنوق داةمًنا إلينه، تقولنّي مالّ تقول ايه يا دكتور أسامة للزو، الل

أنننا معايننا فلننوا  ..الكننام دǽ، إننن ِ  نّ إدين قِننت  عَ زوا، م  آ نّ ي كلمتننين حلننوين، إمǼننك تقعنند معايننا، بشننح  مǼننك تقننولّ 
 تعديل؟ ، هل الكام دǽ لحي: وا محتا، إلى، يبقى أنا عمل  اللي علي  ف عليكِ رِ صَ وب  
 

 :زيدان د.أسامة
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ϥΎة  أسرتي في رمضϠسϠمن س( Ώّنقر ّّ  ( 11من  6صفحة )   "( عودة الروح4"رمضϥΎ قرΏّ ي
 

 ،ليقنولي اتفضّن :هنار، الزوجنة بتقنول لزوجهنا: ممكنن أطلنب مǼنك طلنب؟ فقالّ ا أو محافرا أتذكّ ر  م   قرأت في كتانأنا 
هني تقندر تشنرن معناǽ   نّ إيعǼني مفنيش  يعǼني أنن  شنايفه ولنل ل.. اينة شناي؟!قال  لنه: ممكنن نشنرن منع بعنض كوبّ 

 عنز  – منن اه وخنوف ن المرأا عǼدها حيناءك  إذا لم ت   ،ما حضرتك ق ل  يّ ز   عاطفي"اية شاي، فمسألة "ااحتيا، الكوبّ 
 ندم عليها، وعلى آواد. ن سيǼدم "هو"، وسيǼجرّ ل م  تقع كثير من المشكات، وأوّ  -وجلّ 
 

 لǼبنيفي كل آمور، كيف كنان يشنرن ا -للى اه عليه وسلم-، هو قدوا ألاً -للى اه عليه وسلم- طيب الǼبي
بنة الجميلنة يّ ، يعǼي احǼا عايزين نعيد الروي، كيف سǼعيد هنذǽ النروي ال   عودا الرويهي دي ؟ -للى اه عليه وسلم-

 .-وجلّ  عز  - الممتعة داخل البي ؟ ترجع بشر  اه
Ǽظننر إلننى ت، "بنِنالَم عَر وفِ  و ع اشِننر وه ن  " منناذا تحتننا، بعنند ذلننك؟ ،١٩:الǼسنناء "بنِنالَم عَر وفِ  و ع اشِننر وه ن  " نظننر إلننى اةينناتأ

لنننلى اه علينننه - Ǽننا، ثنننم يشنننرن مكانهننناكيننف كنننان يعامنننل زوجاتنننه؟ تشنننرن أمّ  -لنننلى اه علينننه وسنننلم- سننيرا الǼبننني
بلنة فني الصنيام! هنا تنǼقض الصنيام، أو الوفنوء، أو كندǽ، حتنى الق  ة وأن  ل نبنَ ا تكلمنوا عنن الق  م ن، حتى في الصيام، ل  -وسلم

 القرآن وأمهات الملمǼين مثاً في فترا الحيض؟ كل هذǽ آمور. -للى اه عليه وسلم- يطيب كيف كان يقرأ الǼب
 .-رفي اه عǼها- في حجر عاةشة يǼام الشيخ عبد الرحمن:

 
وأنننا فهمنن   مم معايننا ايننه، فأنننا فهمنن  الموفننو ، يعǼنني اتكلنّنكلّ تبيننو مǼنني مننن كننام يننوم، بعننض الشننبان بيكلّ د.أسننامة: 
 لن  لنه: يكفينك آخنر خمن  دقناةقق   ا،ق جند  ا، والوق  عǼندي فنيّ هو بيقول لي: أنا مشغول جد    له، لالموفو ، ق  

فنها نن  دخلن  تǼنام، عوّ اوا اليوم كله، فآخر خم  دقاةق، أو عشنر دقناةق، خنا  من اليوم، دول من الممكن يغ ّ 
ا مسنألة يعǼني جند   هنمّ فم   الينوم، ض هنذاطريقة أن  تراها مǼاسبة، لكن هذǽ العشنر دقناةق، قند تعنوّ  في هذǽ الفترا، بأيّ 

 في غاية آهمية. اللي هو "الجانب العاطفي"
 

 الشيخ عبد الرحمن:
النزو، محتنا، إلنى  :وجنةا بǼقول للزّ Ǽ  نقول للزو،: احǼا ك  ، من أجل عودا الروي إلى البي ، ممكن نقول يا دكتور أسامة

الزوجننة محتاجننة مǼننك  إنّ آخننر:  شننقّ  هفيننلننه أنننا عننايز أقننول ، عظننيموالت مزينند مننن اإجننال والتقنندير وااحتننرام والتننوقير
م مع زوجني، تكلّ أيعǼي احǼا بǼشوف دايمًا من اإشكاات، تقول: أنا بقعد  ودنك، وعيǼك، وقلبك، التاتة مع بعض،

 الريمنوتأخوننا ياسنر ماسنك أو ، قاعد يلعب فينهات محمد بتا  المǼصورا ماسك الموبايل بالذّ  ،وهو ماسك الموبايل
 مصنن فى أنننايننة فننين، يننا فنني الننوات ، ويشننوف الǼنناا عاملننة ايننه ومودّ  يننبصّ أخونننا مصنن فى أهننو قاعنند ، أو ال عليننهوشنغ  

 .، أنا شاعر بكِ ك، هي عاوزا أنا حاس  بكِ ك! هي مش عاوزا أنا سامعِ يقول لها: أنا سامعِ  بكلّمك!
 

الǼسنوا فني مشنكات ة منن عنا، خمسنين فني المينّ ا جماعنةين :وراتخواتǼا في الندّ قعد نقول إعشان كدǽ دايمًا كǼا ن  
 .Ǽص  إليهاوي   ،صغي لهان يسمع لها، وي  م، وترى م  المرأا تتكلّ  نّ إ الفضفضة،
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ϥΎة  أسرتي في رمضϠسϠمن س( Ώّنقر ّّ  ( 11من  7صفحة )   "( عودة الروح4"رمضϥΎ قرΏّ ي
 

إينننه  ،قنننول لهنننا فالنننل ونوالنننل ينننا عنننمّ  ،تفصنننله شمراتننني ممكنننن تقعننند ترغننني سنننّ  سننناعات ومننن :النننبعض يقنننول لننني
أننا أسنمع، ينا حبيبنة  ة إنّ ة وا جسندي  ذهǼي   ار  دَ ا تعبان وماعادش عǼدي ق  مǼي بالليل وأنة بتكلّ الموفو ؟ أنا دلوق  جاي  

مفننيش  ،ورمǼثننور فنني كننام آمّنناللللننل اليننه دا ممكننن نالّ  ،داتكتننب فنني مجلنّندا انننِ  كامننك دا ي  ر، ر  كامننك د  قلبنني  
 أنا أسمع. ا إنّ ولكن أنا ما عادش عǼدي قدر  ،خالص مشكلة

 Ǽن يّرات في كام الزّوجات : أ ئ اللِ الْ د. أسامة زيدان:
 

 ،فني رواينة أبني زر  وأم زر  ،ا نيجني لقصنة فني لنحي: الباناريم  ل   يا سيدنا، واخد بالك الشيخ عبد الرحمن مǼصور:
 .ائً  يكتمن من خبر أزواجهن شيتعاهدن وتعاقدن أا   اامرأ ١١

 ثنناأاري لننحي: الباننفنني مسننلم أو  لننفحات أو أكثننر فنني لننحي: ثنناأالحننديص واخنند تقريبنًنا  د. أسننامة زينندان:
 لفحات أو أكثر.

 الشيخ عبد الرحمن مǼصور:
امنرأا  ١١قعد يسمع قصنة  -للى اه عليه وسلم-أنا عاوز أقول مǼه جملة واحدا ب ، الجملة آخيرا، الǼبي نعم، 

بعنننض  .مسنننلملنننحي: الباننناري و  "كǼننن   لنننك كنننأبي زر   ٓم  زر   "وفننني اةخنننر قنننال للسنننيدا عاةشنننة جملنننة واحننندا: 
السيدا عاةشة بتحكي قصنة كنل رجنل فني  ل إنّ الǼبي أنا متايّ  أخدنا مǼها فايدا بقى إنّ . 2"قلّ ط  إا أني ا أ  " وايات:الرّ 

ذا إيǼند  ملن عدقيقنة، ولمنا  ٢٥بقنوا دقنايق  ثناأفني ولمنا عملن  مقدمنة  ،دقيقنة ٢٢رجل في  ١١دقيقتين، طب و
 همǼتهنى اإلنغاء واإنصنات لزوجتنفني مين فيǼا كزو، ممكنن يبقنى قاعند كندǽ دقيقة،  ٢٨ بقوا قايقالǼهاية في تات د
 .-للى اه عليه وسلم-؟ الǼبي لمدا نصف ساعة

 
مشننغول اننن   Ǽننا يبننارم فنني عمننرم أنننا عننارف إنّ ي ربّ ديننا سنني :مننا احǼننا محتنناجين علشننان تعننود الننروي للبينن  بقننول لننه

أنا بقول له ان  مشغول طول آسبو ، إجازتنك  ،د وباد المسلمينبها البا تمرّ  التي ةروف ااقتصاديّ م حون والظّ و 
أنننا -ص ٓم عبنند الننرحمن سنناعتين خص ننيننا عننمّ خننا   ، طيننبيننوم الجمعننة :فيقننول لننييننوم إيننه يننا عننم أسننامة زينندان؟ 

يه مننع  هقضّننسنناعتين فنني اليننوم يبقننى نصننف اليننوم مننثاً  .-علشننان لننو اننن  مشننغول : أ ي بالننكسننك فنني الحننيط خلنّنبلبّ 
عǼنند مصنن فى أبننو عبننادا علشننان دا  ، أوةي العيننال عǼنند الحاجّننقننول لننه سننرّ بو أهلنني والǼصننف اةخننر قاعنند مننع زوجتنني، 

 ، والدنيا تبقى مǼتهية.شمال روحوا يمينوانتوا اتفسّحوا روحوا  ،حبيبك
 

تفضننفض  هنني تننتكلم وهنني اعننطِ لزوجتننك فرلننة إنّ  :مننن جدينند لفسننرا بقننول للننزو،بقننى وي فبǼقننول علشننان تعننود الننرّ 
 صغي بأذنك وترى بعيǼيك وتسمع بقلبك.وحضرتك ت  

 
 د. أسامة زيدان:

                                                 
، إا أن  أبا زر   طل ق، وأنا ا أ طل ق  " 2  لححه آلباني." يا عاةشة ! كǼ   لك كأبي زر   ٓم  زر  
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ϥΎة  أسرتي في رمضϠسϠمن س( Ώّنقر ّّ  ( 11من  8صفحة )   "( عودة الروح4"رمضϥΎ قرΏّ ي
 

ف فنني ر  صَننالǼق ننة اللنني هنني نق ننة السننما  وااهتمننام هننذǽ الǼق ننة إنَ لننم ت صَننر ف فنني المكننان الصننحي: ست   هننذǽيعǼنني 
ننيعǼنني دايمًنن ،آزمننةهنني وهننذǽ  ،المكننان الا ننأ ل أننن  خِ دَ لننم ت ننن؟ إذا ا نقننول إيننه إذا لننم تسننمع أننن  ٓهننل بيتننك فم 

 لم تتكلم هي معك ستتكلم مع م ن؟  وإنَ ن؟ السعادا على أهل بيتك فم  
 

يننا أختǼننا  ،ف الكننامة اننن  ازم توقنّنل  صِننت  صنناات أو كنندǽ بيبقننى الكننام مننن الم  ل أو ااتّ ةأوقننات تجيلننك بعننض الرسننا
من  منع إنسنان صنل  وتكلّ اتّ طينب ربمنا هني  ،ممة تتكلّ هي مصمّ  ،خا  ،الموفو  انتهى ، خا  فهم  الموفو 
 ل؟ ايبقى إيه؟ كيف سيكون الحالكام، معاها  رّ أخد معاها بقى وج  

 
منا  سنǼين سن ّ  صنلش،شنهور ومنا بيتّ  سنتّةاللي هي مسألة السنفر، ك ذكرتها تنا بقول للزو، خالةً الǼق ة اللي حضر أف

موجنودا فني كنل ينوم  لوال نودا دلوقن  وسناةل الت  م موجع  مد ه الǼن  حال ،صلش إا بعد شهرين تاتةما يتّ  ماإنّ  ،بيجيش
ل هنذا بقنى اسنمه ب اَن ؟فلمناذا نبانل ،اةن فك نلّ دا متنوفّر لنديǼا، تقدر حتى وان  راي: الشنغل، اعمنل لهنا بنصّ مباشنر

 .أيضًا عǼدنا بال العواطف ،البال المالي ودا أزمة كبيرا كمان لها مشاكلها بدل ،العواطف
 

الي وكنل ي والمتكون عودا الروي إلى البي  إا باانتباǽ إلى التكوين الǼفسي والعاطفي والجسدا يمكن أبدًا فبǼقول 
 .ا ونف  الشيء عǼد الزو،أدا عǼد المر 
و،، و،، طب ما هو نف  الشنيء يوجند احتياجنات عǼند النزّ الكام كله م و ج ه للزّ  اللي بيسمعǼا اةن إنّ ا يظنّ علشان 

ة لندى فينه احتياجنات مالي ن ة، قد يسنتغرن النبعض إنّ ة والمالي  ة والعاطفي  تياجات الǼفسي  حتǼتبه لاهي  نّ إ دّ الزوجة ا ب  ف
هني تكنون تحناف   إنّ  دّ فنا ب ن ،ة فني بين  زوجهناف  رِ سَنهي ا تكون م   هي تǼتبه إنّ  إنّ  دّ الزو،، أيوا حضرتك الزوجة ا ب  

 احتياجات. فهǼا فيه احتياجات وهǼا أيضًا فيه ،على هذا الجانب
 

 الشيخ عبد الرحمن مǼصور:
 ،رسَنر والي  سَنادعمني زوجنك فني الع   :ن أجنل أن تعنود النروي إلنى البين  نقنول للزوجنةمِ  ممكن نقول يا دكتور أسامة أنّ 

ǽشننط والمكننرǼننفنني حننال الفقننر وفنني حننال الغِ  ،فنني الم Ǽنندنا و  ،ىǼننا عǼنن، ل  دالننة ألنناً علننى ذلننكاح ا ناقنني مننثاً فنني م 
واتّصنل  آرض  -لنلى اه علينه وسنلم-القنرآن علنى الǼبني  ل  زِ ننَا أ  م نل   ،كتان بندء النوحيفي  م البااري لحي: اإما

نس نان  *  ك  ال نذِي خ ل نق  اقنَنر أَ باِسَنمِ ر ب ن" ،منا أننا بقنار  ،اقنرأ ،ننا بقنار أمنا  :القن ،اقرأ :بالسماء، وقال له جبريل خ ل نق  اإَِ
نس ان  م ا ل مَ ين عَل مَ *  ال ذِي ع ل م  باِلَق ل مِ *  ك  آَ كَر م  اقنَر أَ و ر ب  *  مِنَ ع ل ق      .١:٥:العلق "ع ل م  اإَِ

 
 ،وا دور علنى.. ،ر علنى أهلنهر علنى منين؟ ا دوّ ل منا دوّر دوّ أوّ  ،وذهب إلنى دارǽ ،اةيات دي والحمل الثقيل دا قال

ا م نوǽ أو دث نروǽ وبعند كندǽ ل  طنان خنا  غ نّ ،زملنوني زملنوني ، ن وبالفعنل لمنا دخنل البينك  ها هني الس نإنّ إا زوجته، 
 قال  له إيه؟ ،-كل زوجة تحفظهال اللي محتاجيǼهاودي -قالتله بقى جملة  ،م معهاقام بدأ يتكلّ 
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ϥΎة  أسرتي في رمضϠسϠمن س( Ώّنقر ّّ  ( 11من  9صفحة )   "( عودة الروح4"رمضϥΎ قرΏّ ي
 

 إحǼنا 3"وتعنين علنى نواةنب الحنق ،وتكسنب المعندوم ،الضيف قريم وتحِ الر   ل  صِ إنك لت   ،كا واه ا يازيك اه أبدًا"
كنان مرتبنه ألفنين   ،بنه أربعنة خمسنة آاف بقنى ألفنينت  ر  كنان م    ،ى بندأ يفتقنرǼ نفي حنال غِ  نعايزين نقول للزوجة زوجك كا

أننا يكنون معاينا فلنوا بن  لمنا  أول م ن يعيǼه يجنب علينكِ اننِ ، أننا أفنري جند ا إنّ  ،عǼدǽ ظروف اقتصاديةّ ،بقى ألف
آدي ادفنع  قلبني ل حبينبي أقعد أعمل كدǽ تقول لني اسنتǼى اسنتǼى اتفض نالبان آخ بتا  الكهربا وأقول لزوجت قي ر 

 ل وا ا؟ج  هذǽ سعادا للر   ،شاهم من مصروف البي جǼيه كǼ  أنا محوّ  ٢٠٠الكهربا 
ادعمينننه  ،اادعمينننه عاطفي ننن، ينننا بǼتننني ادعمننني زوجنننك، ادعمننني زوجنننك نفسننني ا :فاحǼنننا محتننناجين منننن الزوجنننة نقنننول لهنننا

 .مشاعري ا
 

هننل علننى المننرَأاِ غ سننل  إذا احَتن ل مننَ ؟ قننال: نعننم، إذا ر أتِ " ،-هننارِ كَ ودي أمننور يعǼنني ا ي سننتحيا مننن ذِ -ا بǼقننول ودايمًنن
وعي ار الفنراش للرجنال كال عنام والشنران، فنمَ ة بنأ  ق نل  ع  تنَ المسناةل الم   أنا بقول للمرأا اعرفي إنّ  لحي: البااري. "الماء  
ف ويانبط دماغنه فني هي تصلي قيام الليل لمدا ساعة وهو قاعد يصنقّ  ،يصلّ مي نفل على فرض، تقوم تقف بقى تتقدّ 

رن غي ننو قلبننه  ن  تَ ف ننن الفننواحش ومننن الǼسنناء الاتنني ل  ن المǼكننرات ومننيننا بǼتنني هننذا رجننل رأى فنني الشننوار  رأى مِنن ،الحننيط
ننوأج   ،النندنيا لننعبة خننالصو  ،مزاجننه  -اه عليننه وسننلملننلى -دا الǼبنني  ،ذلننك فنني حننال لننم يننأتِ  إنَ  لننه الشننهوا  ج 

 .4"أهله فليأتِ " :قال -تعالى-اه  م  ر  رأى في الشار  ما ح   لوالرجل  إنّ  ،أولى الرجل بذلك
ودايمًننا نقننول ٓخواتǼننا  ،ّ: إنمننا يǼبغنني لننكِ أن تسننارعي إلننى هننذالِننفأنننا بقننول للزوجننة مننا يبقنناش آمننر مننن الننزو، طلننب م  

 .من البي  استقبال الصالحين عراجاستقبلي زوجك وهو  ،يا أختي الزوجة :الصالحات
 ل يا دكتور.اتفض  
 

 دكتور أسامة زيدان:
Ǽنا م  أ   ورجو  إلنى ،يعǼي دا سأقف معه بعض وقفات -للى اه عليه وسلم-نزول الوحي على الǼبي في موقف أنا ب  
 :-ارفي اه تعالى عǼه-خديجة 

احǼنا ننربط هنذǽ  نحاول إنّ  ماإنّ ا أقول بفهم آخر  ،يات القرآنآمحتاجين نقرأ  احǼا وأنا دايمًا بقول إنّ  الǼق ة آولى
مǼاهنا، لكنن نقنرأ منع استحضنار التني تعل  ة آلنيلة اةينات بواقعǼنا النذي نعنيش فينه منع ااعتمناد علنى آلنول الشنرعي  

 .وربط مع الواقع ،هذǽ آلول

                                                 

3  .."  Ǽاقنَننننر أَ، فن ق ننننال  ل ننننه  ال : نننناء ǽ  الم ل ننننك  فِيننننهِ، فن ق ننننال  ننننو  فِنننني غ ننننارِ حِننننر اء ، ف ج  ننننق  و ه  ت ننننى ف جِئ ننننه  الح  ، ح  : م ننننا أ ن ننننا بِق ننننارِ   ننننل م : فن ق لَنننن   بنِننني  ل ننننل ى الل ننننه  ع ل يَننننهِ و س 
نِي نِي مǼِ ي بن ل غ   ح ت ى فن غ   Ǽِي ف أ خ ذ  ، ف أ خ نذ  : م ا أ ن ا بِق نارِ   : اقنَر أَ، فن ق لَ   ت نى بن ل نغ  مǼِ ني فن غ   Ǽنِي الج هَد ، ث م  أ رَس ل Ǽِي فن ق ال  هَن الث انيِ نة  ح  : اقنَنر أَ الج  ، د ، ث نم  أ رَس نل Ǽِي فن ق نال 
نِيفن ق لَنن    ننذ  ، ف أ خ  ت ننى بن ل ننغ  مǼِ نني فن غ   Ǽنِني : م ننا أ ن ننا بِق ننارِ   هَنند   الث الثِ ننة  ح  ننل Ǽِي فن ق ننالالج  ت ننى بن ل ننغ   -اقنَننر أَ باِسَننمِ ر ب ننك  ال ننذِي خ ل ننق   :، ث ننم  أ رَس  ننان  م ننا   -ح  ل ننمَ ع ل ننم  اإِنَس 
ا ،ين عَل م نة ، فن ق نال   تن رَج ف   فن ر ج ع  بِه  ت نى ذ ه نب  ع Ǽَنه   فن ز م ل نوǽ   ز م ل نونِي ز م ل نونِي :بن و ادِر ǽ ، ح ت ى د خ ل  ع ل نى خ دِيج  ،  ح  بن نر  نا الا  نة ، م نا لنِي و أ خَبن ر ه  : ي نا خ دِيج  النر وَ  ، فن ق نال 

: ق دَ خ شِي   ع ل ى نن فَسِني فن ق ال نَ  ل نه :   ، أ بَشِنرَ، فن و الل نهِ ا  و ق ال  ، و ت حَمِنل   الل نه  أ ب ندًا، إِن نك  ل ت صِنل   ي اَزيِنك   ك نا  ندِيص  ،  و تن قَنرِي الك نل ، النر حِم ، و ت صَند ق  الح  الض نيَف 
 لحي: البااري..." الح ق   نن و اةِبِ  و ت عِين  ع ل ى

4 "، ، ف إِذ ا أ بَص ر  أ ح د ك م  امَر أ اً  و ت دَبِر   إِن  الَم رَأ ا  تن قَبِل  فِي ل ور اِ ش يَ  ان   لحي: مسلم." أ هَل ه ، ف إِن  ذ لِك  ين ر د  م ا فِي نن فَسِهِ  فن لَي أَتِ  فِي ل ور اِ ش يَ  ان 
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ϥΎة  أسرتي في رمضϠسϠمن س( Ώّنقر ّّ  ( 11من  10صفحة )   "( عودة الروح4"رمضϥΎ قرΏّ ي
 

كنم منرا   :-ودا منرتبط بالحلقنة بتاعتǼنا-ب أنا هǼا السلال طيما أنا بقار ،  ،اقرأ ،ما أنا بقار  ،اقرأ ،ما أنا بقار  ،اقرأ
؟ كنان ممكنن "اقنرأ"كلمة منن السنماء لتكنون الكلمنة آولنى غينر   -عز وجل-ل اه زِ Ǽَ لماذا لم ين   ،ثاأ مرات ؟"اقرأ"

لمننناذا  إنمننا ،لمنينناإنسننان  دا آلننل يعǼنني، إنّ  ، "آمِننن"نآمِنن ، آمǼننوا،مننا القننرآن ملننيء بالكلمننات ،كلمننة  تكننون أيّ 
صننل: ا بنند أن تقننرأ مننا ي   ،أن تقننرأ دّ ا ب نن :Ǽقننول للننزو،احǼننا نǼتبننه لهننا، فأنننا بقننول للزوجننة وب إنّ  دّ ؟ هننذǽ نق ننة ا ب نن"اقننرأ"

ة، اةن بعد سنǼة سنيكون عǼندم أواد طينب ، ثقافة أسريّ أن أقرأ عن الزوا، دّ يبقى ا ب   ،أن  اةن ستتزو، ،حال البي 
ل هنذǽ المنرأا فني فتنرا الحمنل وكنل عامِ وفترا الحمل عǼد المرأا وكينف سنت   ،ة قبل وجود آوادأن تقرأ عن التربي دّ ا ب  

 .اقرأ اقرأ اقرأ دي الǼق ة آولى ،هذǽ آمور
 

رفني اه -Ǽنا خديجنة م  رجنع إلنى أ   -ل ما حضرتك تفض   يّ ز  -ا رجع م  ل   -للى اه عليه وسلم-الǼبي  :نيةالǼق ة الثا
ننف  يعǼنني لننم تن   ،رهنني مننا قعنندتش تفكّنن إنّ  Ǽننا خديجننةمّ والجمننال عǼنند أ  ، الروعننة -عǼهننا هنني شاصننيّة زوجهننا  ،ر فنني آمننرك 
إنمنا شاصنية النزو، دا كانن  وافنحة  ،وتني الرسنالةه أ  و، هو منا كنانش لسّنشاصية الزّ  -للى اه عليه وسلم-الǼبي 
 .تهت  ب  ث  فدًا، مها جيّ ل  عَ بدأت في مǼاقبه هي تن  ثم  ،واه ا يازيك اه أبدًا ،كا  : قال ،ر فيهاا ولم تفكّ جد  
المشكات في العمنل فني الموالنات فني كنذا فني كنذا يرجنع إلنى م نن  يرجع إلى بيته بعد همّ  ل أنَ ج  ا يحتا، الر  فأيضً 
، الن صنل  وقوأمنك اتّ  ،دم عملنواوا ؛ا أن تزيد عليه هذا الحمل فهنذǽ المشنكلة الكبينراأم   ،لمَ ف عǼه هذا الحِ افّ ت  

 !ولي هǼا وعملواواخواتك ج  
عينند الننروي إلننى هننذا البينن  اختيننار الوقنن  بقننول مننن المهننارات اللنني ت  أنننا و  ،اختيننار الوقنن  المǼاسننب ،ةالننبري شننويّ 

 ؟كتواخد بال حضر  ،المǼاسب للحديص في الكام المǼاسب
 

ة قند قنول النبعض يعǼني القلنّببعض الزوجات لفسف الشديد البعض وأنا حضرتك ذكرت نق ة اللي هي مسألة المال، 
طنب  ،طنب اكتبلني كنذا ،طنب اعمنل كنذا ،النزو، فني ااحتينا، العناطفي، وت لنب مǼنه هندايا زّ يصل بها الحال أنهنا تبتن

فات أن نستألنل هنذǽ الصّن دّ إذا أردنا عودا النروي ا ب ن ،هذǽ الحياا دي مش روي وا دي حياا ..،مقابل ،كذا  يسويل
 أمامǼا. التي نراها

 
 عبد الرحمن مǼصور: الشيخ

احǼنا  دنا بكم في هذا اللقاء إنّ عِ ا وقد س  ريع جد  في هذا اللقاء السّ جزام اه خيرًا دكتور أسامة، نلاّص ونقول أحبتي 
 :بǼقول

 .علشان نقدر نعيش حياا فيها روي ومودا وسكن ورحمة بين الزوجين محتاجين إلى قضية التأهيل قبل الǼكاي
منن  دّ ا ب نعلشنان نعنود إلنى الحيناا منن جديند  :في مشكات وعǼدǽ خافات بيǼنه وبنين زوجتنهبǼقول لكل إنسان وقع 
 :ر الدكتور أسامة مǼهاك  ذ  ، ة والزوجة لها احتياجات نفسيّةالزو، له احتياجات نفسي   فهم احتياجات كل طرف
 .توقير وااحترام واإجال والتعظيمالتقدير و الإنّ ااتǼين محتاجين إلى 
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ϥΎة  أسرتي في رمضϠسϠمن س( Ώّنقر ّّ  ( 11من  11صفحة )   "( عودة الروح4"رمضϥΎ قرΏّ ي
 

 .ينفاق المالاإإلى  ةالمرأا محتاج إنّ 
 .إنفاق الدعم كذلك الدعم العاطفيال  وأنا ق  
 .م تبقى فاهمة إيه اللي عǼدǽما دكتور أسامة بيقول قبل ما يتكلّ  يّ محتاجة إلى إنّ تفهم زوجها ز   ةوالزوج

 :-رفي اه عǼه-كما قال ابن مسعود   تاتار التوقي  المعين للحديص
 لنحي: الباناري ومسنلم. "لل ى اه  عليه وسل م  كان يتاو ل Ǽا بالموعظةِ في آيامِ. كراهينة  السنآمةِ عليǼنا إن  رسول  اهِ "

 .م فيهيعǼي كان بياتار التوقي  اللي يتكلّ 
 

 ،ال:ر لنكِ النزو، الصنǼنا يقندّ ربّ  ،جنييا أختني ينا اللني لنم تتزوّ  ،يا ابǼتي :هال وأنا عايز أولى الزوجة في آخر كلمة أقول
عǼنندم أربعننة أمننور، آمننر لفخننوات  ،ص أو حضننور النندوراتص ننا  اً بننالقراءا أو بالسننما  أو سننلال أهننل الت  ي أو  فِننق  ثن  تن  

واحنند لننديقه  ة بقننول لننهلسننه بقننول للنندكتور أسننام ،ممكننن تتزوجنني مننن جدينند آǽ آǽ ؟ل نفسننيجننات ممكننن أؤهّننالمتزوّ 
 محتاجين..  ز من جديد فاحǼااتجوّ 

 من جديد : أ   "زوجته"، تزو   هو دان:د. أسامة زي
 ،لنننهيشنننوف النننǼقص يكمّ  ،منننن جديننند يعǼننني يعيننند الحيننناا منننن جديننند منننع زوجتنننه ،تنننزو   الشنننيخ عبننند النننرحمن مǼصنننور:

 .ةقوبذلك نعيش بهذǽ ال ري ،وااحتياجات اللي ما كانتش موجودا تبقى موجودا
 

احǼننا سننعداء جنند ا بكننم فنني هننذا و  ،وأن يرفننى عننǼكم ،وأن يبننارم فننيكم ،سننعد بيننوت المسننلمينأسننأل اه تعننالى أن ي  
 .العالمين والحمد ه رن   ،ه أجمعينبِ حَ ى اه على نبيǼا محمد وعلى آله ول  ولل   ،اللقاء

 والسام عليكم ورحمة اه وبركاته. 
 

 تم بحمد اه

  Ǽشر على الǼتديات ال ريق إلى اه في في قسم تفريغ الدرواشاهدوا الدرا للǼا: مǼوتفضلوا ه 

http://forums.way2allah.com/forumdisplay.php?f=36 
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