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 .يكم ورحمة الله وبركاتهالسلام عل
أهلاا بكم من جديد مع  رماعاق ّعريلا يعلا ب،عريلا  لسعه بنفعاو  بضك عر برعن  بضك عر بضسعنا  باللع  اينعا م، لع  عليعه إ ا 

بليغنععا رماععاق المضععروع نيععع ّرععان مريينععة  بض كرهععا   -سعع فابه وترععاى-لععو ربينععا .بليغنععا الله رماععاق    رلا بلي غنععا رماععاق
 بيها. بذكير بضسناو 
 

 الإخلاص والصوم
 إبيع  تكعوق همرعنى الإخعلاص  هعو و   اتكليمنا في الحل،ة الل  فاتت عن مرنى مُهم أوي مُرت ط بالصيام  مُرت ط برماعاق

ّعُل  إ ق  "  يياتع  ل     كُعل عكُ إبيع   مش ع ادت  بعع  معش تعلات  بعع  معش تعيام  بعع  لكعن  .-س فابه وتراى-
ن  إبسعاق مُ رلي ع  باه  162:الأبرام "لِل     وَمََاَتِ   يَايَ وَبُسُك   وَمَ  تَلَاتِ   - إب  تكوق ععايش ه  إبع  تكعوق إبسعاق رباي

ع  ععن ربينعال  ت    -س فابه وتراى   لوايعد وتكعوق وايعد  -سع فابه وترعاى- ص بضس  من الرلائ  والروائع  اللع  ب رُوّ
 اكسوق.شمش ع  د فيه شركاء مُ  -س فابه وتراى- ع  د ه

 

ا لي رَجُعل  " ضرلا المثَل ده  -س فابه وتراى- ربينا ُ مَعثَلاا ر جُعلاا ف يعه  شُعركََاءُ مَُ شَاك سُعوقَ وَرجَُعلاا سَعلَما   29الزمعر:" ضَرَلَا الِل 
لع  الإبسعاق ال ده بالاع ط مَثعَلاعمعل كعده   :شمعا   ده بي،عو  لعه :وده بي،عو  لعه  يمع  :،عو  لعهي  ب سعيي د  ده كعذاله   ع  د

سَعلَماا "لكعن الر عد المصُلعص  .ب عََ نازععه أوي جات كثعة اي  -س فابه وتراى-مُوَي د وجه ه لربينا الل  مش   مش مُُلص
 .-س فابه وتراى- به يرُض  اللهولا أي غرع إلا إ  ولا أي غاية  هدفلوش أي ام    ع  د ه ويده"لي رَجُل  

 

 الصيام مدرسة
عز ي بعه  كعل  عَمَعل  ابعن  َدمَ لعهُ  إلا  الص عومُ  ف ب عهُ ي" ق كده الحديث ال،دس  المرروفرلي منا ده  وعشاالصيام بي   "   وأنا أَج 
لإق ب سععا ة    ء  يُسعع ثنى مععن الر ععاداتإق الصععوم يُسعع ثنى مععن كععل شعع؟ إلا  الص ععومُ  ف ب ععهُ ييرععإ إيععه   ال صععاري تععفي 
اينععا جععد ا يد  ؟ ب سععا ة شععدهضععزاي بر اإبعع  تكععوق ه.  ى ي ععة ليععه الصععيام تععدريم عَمَلعع  علعع    ب سععا ةاجععد    شععديد

ا المضععروع يععد   أو ه صععوم بكععره  هدبععت تععان النهععار إلا كععده   جه ععز وبععدأت تصععوم  جععر  نَ ب   شععر اق في إق اينععا دلععوّ
مَُسع   أنا  بايعة ّهعو   ّلعت لعه مرلعش أتعل أناو ب كُ أو باية شعاي و ب كُ إب  تان  وايد عزم علي   :يررف؟ إبت ب ،و 

ا  ."مَ ف ب عهُ يو إلا  الصيع" معديش يرعرف  الله ويعده يعد يرعرف؟ ؟ ش عريفإيإ    م وأناأو أشرلا مش ه،در َكل دلوّ
يع  العذكر  مَكعن لسعاب    ريينعةرف  مَكن معن علامعات مُ رَ  ع  أغلم الر ادات ما ينط ،ش عليها ده  مَكن ت  اق  مَكن ت  
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ع لعو ي مش شرط   كرذ   َ إب  ب   باين   ادععام  بعت ب عذكر مَكعن اللسعاقإ  يع  و علعى تعوابر      سَعو ب أفة    ماسع  س 
 كلمة الإخلاص.يد   عارف  ه  ك لمة إيه؟  اكلمة و 

 

 ربينا ويده الل  عارف
ا ؟نجععر لاجعع  يت   ك  كلمععة الإخععلاص مَكععن مععديش يررفهععاتضعع   بعع   ش ف ععاجبلا إلععه إلا الله  يركععة مععا  :أنا ّلععت دلععوّ

   لسعان معن جُعو هكعتتحر  اضعيش ياجعة  الله  ملا إلعه إلا  ي م فعريكش  لا إلعه إلا الله  بع :شوف كدههو أ .يامل  الصوكذ
 .نتان ولا مش تا بتا عارف الل ويده وربينا   لا إله إلا الله : ب،و عارف إن الل  ويدهوربينا   بع

 

 وسائل ال غية في رمااق
ومععن   ّيمععة ال غيععة  رماععاق شععهر تغيععة :مععن رماععاق تاخععذها ال،ععيَم اللعع  مَكععن  مععن أجمععل جمععل المرععان في رماععاقمععن أ

ك في رمااقاالحكثر أ  فيه خمع ياجات رئيسية ب غةي في رمااق: .الصوم :جات الل  مَكن تغة 
 -لهعععم بضعععع ال،يمعععة أو ّيمعععة أكععع  كمعععاق نععع تالالأق   ومعععش شعععرط يكعععوق بال تيعععم-الصعععوم  حن ياجعععة  :أو  ياجعععة

جعععات دُو  وسعععائل ال غيعععة اخمعععع ي جعععات اَق  الصعععيام  ال،يعععام  تعععنائ  المرعععروف  الصعععف ة الصعععالحة  خمعععع يال،عععر 
لمعا تُعمت تعيام   لمعا تُعمت تع بعت إا الصعيام ّعا  لع  رسعالة  ليعه؟ ب سعا ة شعديد  جعد  أهمهعم الصيام معن الخمسة  

ععإبعع  ت   رسععالة   لعع ات،ععب سععا ة ا م يرععإ إيععه تععيابععت عععارف او  -سعع فابه وترععاى- المُ  ،عع   لمععا تُععمت لربنععا ععدَرردَ ،     ت ، 
لأ لكععل  :لأ للمراتعع   ت،ععدر ت،ععو  :  ت،ععدر ت،ععو ت اد ربينععا  ت،ععدر ت،ععاوم شععهو ترُ عُعت،ععدر ت ،ععى مُُلععص  ت،ععدر  ل إيععه مَععر  ت  

دش ي رععرف معع :زاي؟ زي مععا ّلععت لعع اعععارف   َه !  الصععيام عَمععل كععل ده؟-سعع فابه وترععاى- ياجععة ب   رععدك عععن ربينععا
هععو كععاق مَكععن ت  لعع  شععوية مي ععة  أ  رماععمن وب  سععَ نث بععت ب   ابععت ب  وضععى  و العع ش  و لعع  ابععت مععا ك ومعع      تععانبععا
معن كعل ب،عا  الميَ عة اللع  في  تع صليص  ت طليع إبع    معا ت عالغش لغشامعا ت ع دش خالص مس فيل يد يرعرف  كعاق مَكعنم
 بت ب  رمل كده  عارف ليه؟ابع   ك  ب
 

 ترليم الإخلاص
    وإق معَعدش عععارف إلا هععو-سعع فابه وترععاى-اترليمععت إق الصععوم لععه  بععت ترليمععت الإخععلاص في اللف ععة دي الأبعع  

يعع  لععو   طيرعع هأنا  رلا  لعع  ص ل ععص  أنا  رلا ه  علععى الن،طععة دي دريلا بضسعع  كععل يععوم مععن أ م رماععاق ععبععت ب  او 
 ده فععلاق ده  ده فععلاق ده ّععويام  امالله ده فععلاق ده تععوي  :دش ّععا معع يعع  لععوشععافإ  دش عععارف  يعع  لععو معع مععدش
 الصيام عامل بالا ط كده. .بع هو عارف  دش يررفم  مُ ي،  ده ده فلاق  عابد

 

 رسالة رمااق
فعاكرين الشعرار اللع  كعاق معن  -أنا ب،عريلا المرعنى لكعن   راعا مع  فعار -الل  ب   ،ا   الرسالةالصيام عامل بالا ط كده  

كاق أوبامعا   ن ص  وه؟عشاق خا ر ي يحمي ع الناس أوي أمريك  كاق عامله عشاق خا رفي رئيع  من سن  كده كاق  ف  
م ي،عو  ده مراعا بسع طي   يَع  yes we canرئيع أمريك  مُلويق  ف،ا  ليهم إيعه؟  هأو  مر  هي ،ى في  سودرئيع إ

 ب،در. هأيو عشاق يخا م مسألة ال يفديي  
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معن غعة شعرارات ومعن شعكل عملع   ب اجعد  أجمعل بكثعة  إق الصيام ب ي،و  ل  الرسالة دي بع بشكل ب،ىبت عارف ا
  بعع  تُلععص  ّععدرت في رماععاق إق ياجععات مُ ايععةإّ ععدرت في رماععاق   ّ ععدرتت،ععدر   هو أيععمععن غععة أمثلععة  و غععة كععلام  

ل وشُرلا في كل ياجة كنت ت،در ترملها  سع فابه - عشعاق كعده ربينعا .عمل هعاشالسنة بع ساعة ما تُمت ما   و أك 
يَامُ كَمَا كُ  مَ عَلَى ال ذ ينَ م ن ّعَ  ل كُم  "ّا :   ّا  كده -وتراى لَرَل كُعم  " :ليه   رلا؟ هو ّعا  السع م  "كُ  مَ عَلَي كُمُ الصي 
  .183ال ،ر : "تعَ ع ُ،وقَ 

 

 تيام المُ ي، 
ل ال ،وى ا معناو   بعت تعانالو ف همعت و  ؟المُ ي، إيه تيام  يرإ لو فهمت يرإ إيه تيام  لرل  تُحصي  بعت او  بعت دلعوّ
يامَ ف ب هُ ي"الصيام  على في شر اق وب  دريلا ز ي به    إلا  الصي  لح عة  في كعل بعتإإبي   لو فهمت  ال صاري تفي  "وأنا أَج 

اععد عة كعده في لح في الصعيام؟بعت تشع  إ إق ؟ت عدبير الصعيامبت مَكعن تررف إب  إإبت ب رديي علي   لويعدك معش  وّ
مَكععن أشععرلا  أنا  ععم مععا ويععدك لوإبععت ّاعععد كععده    خشععوا في الصععيام -زي خشععوا الصععلا - معع  يععد ّاعععدشععرط 
  الله  وسَع  ع لعم الله ابعت أدركعت عملي عإما أنا مَكن َكل   م أنا ما عمل ش كده ليه؟ عشاق هو عارف  عشعاق  م 

نَنُ " خ عة وبَصر الله  وخ  ته   عأَ   ب عه  خَ  عةاا العر حم  عاق: "فاَس    شعاي  -ععز وجعل-   الله-سع فابه وترعاى- خ عة  59الضرّ
 هتععيام فيعععشععاق كععده ده  .رلي مععه في الصععيامبععت ب      ويععرى  كععل ده إويرلععم يععاي  يرلععم مكععان   ويرلععم يععرَى  ويسععم 

 نها عاد   لا لا.ومَ،اييها كده كأ  ي شرلابمش وايد وخلاص ما ب يكلش و   لأبه وايد فاهمخشوا  
 

 تيام المُ ي،  ب ائج
الصعيام اللع  ب  طلع  فيعه برعد الثلا ع    لنعوا ده معن الصعياملاينا عايزين في الحل،ة دي واينا ب نَ فايعر لرماعاق  بَ جهيعز 

إ ا   للفعلا   : لأللمرصعية  إ ا كعاق ّلعت لأ :أنا أّعدر أّعاوم  أّعدر أّعو  لنضسع  إق تأنا ّعدرت  أنا أ   ع :يوم برسعالة
رماعاق للمرصعية  أّعدر  معا بالع  ب،عى برعد لأ  :بعع أنا ّلعت لهعاللفاجعة اللع  كابعت مَكعن ت ،عى مُ ايعة  لأ :كاق ّلت

ب هكهعا  معا الأ معش ه  تعففه الأل عان "إ ا خَلعوا ّفعارم  الله  اب هكُوهعا"ش  رصعيلها لأ  أّعدر بيعإ وبع  بضسع  م أّو 
- علعى ّعو بعت ععارف إبع  مَكعن ت ضطعر بالني عة؟   ا... لاو شعرَلا كل ولا ببا شبيها في رمااق وما كن  واخلأنا كنت با

ا يعع  لععو مععا  بععت مُضطععر  ّععررت الععو بويععت إق إق إبععت   -ب،ععى مسععألة ف،هيععة علععى ّععو  كثععة مععن   كل عع شابععت دلععوّ
 كده أفطرت.  بتإق ا الض،هاء

 

 ت ،در تكوق مُُلص
دش ملع   ت ،عدر معا تسعم رش  ت ،عدر معبر معا تعرائيش ،عدرتُلعص  ت     ت،عدرلأبع  ت ،عدربت معا عملع ش كعده  ليعه؟ ا م 

 .ومياي ه  وبكده تكوق أدركت رمااق :ت ،در تكوق ه  ت ،در ت،و   -س فابه وتراى- يررف ياجة عن  إلا ربينا
ده   والثعان مكعث برع)معات شعهيد( ن  الل  كابوا أسلموا م  برن  وايعد معات في جهعادعارف  الحديث المشهور  الات

ان للجنة  الل  معات برعد كعده  اللع  معات علعى فراشعه هعو اللع   سنة  وسييدنا  لفة شاف رؤ  إق وايد منهم س   ال
ألم يمكعث برعده عاماعا  "ّعا  لعه:   اجعد  شعهور  المكلمعة ال  ف،عا  لعه -تعليى الله عليعه وسعليم- سع   للجنعة  ف يَسعأ  النعي

 ."نهما كما ب  السماء والأرع  وأدرك رمااق  فما بيفصليى كذا  وتام كذا
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ععم فيععه؟ ّرععنى   رماععاق كريشععة  إدراكهععو    سعع ا :أنا عععايز أسععأل ععم في أجلعع ؟ إكفيععا   ده يععد لععه كس  بععت ليعع  كس 

ليعه النعي ّعا  الكلمعة دي؟  أوما   38الرعد: "ل كُلي  أَجَل  ك َ الا  "  ده أجَل  دي شطار  من  إب  ع شت؟ لأ بتإيرإ 
عم فيعه  إدراكان غعة الإدراك الزمعان  غعة الإدراك اللع  معتافي إدراك ده مرناه إبه   َه الرمعل  إبع  أدركعت  لكش كس 

خليع  بالع  ّ عل رماعاق ياجعة   يرعإ إيعه أنا السعنة دي هطلع  معن رماعاق. ام يرإ إيه تيا  إب  فهمت رمااق عملي  
 .-س فابه وتراى- ،   هطل  إبساق ّريم من اللههطل  إبساق مُ ي   183ال ،ر : "لَرَل كُم  تعَ ع ُ،وقَ "وبرد رمااق 

 

 الصيام أع م وسائل ال غية
 ؟إيععه إخععلاص اينععا ب ضهععم يرععإإق رماععاق ّععريلا واينععا م ععاج  ب،ععريلا  م ععاج  ب،ععريلا ب،لوبنععا ّ ععل أجسععادنا  ب،لوبنععا  

تكععوق كععل إق مععن خععلا  الصععوم   رليمف  ععإبععه ه    ال صععاري تععفي  "إلا الصععوم ف بععه ي"رععإ إيععه يو  ؟ويرععإ إيععه رماععاق
إق أنا براّعم  ويعُدرك برعد رماعاق يرعإ إيعه ت،عوى؟ ويرعإ إيعه  دهباه عليكم الل  يضهعم مرعنى زي  .ياجة في ييات  ه

 في تع"   ف ق  لم تكن  تراهُ ف ب هُ يعراكَ ق  تر دَ اللهَ كأبَ  تراهُ : أالإيساقُ "ر د ع اد  المفُسن   وبَ   -س فابه وتراى- ربينا
  ؟ال غيةوسائل باه علي  مش دي من أهم وأع م   ال صاري

تعوم اللع  ععارف إق   تعوم المُ ي،ع   بعع معش أي تعوم  الصعوم :وسائل ال غية في رمااق معن أهمهعازي ما ّلت لكم 
ب ،ع      ب،عدررب ،عد أيعوه إبعه ي،عدر والل  عارف إبه برد الصيام عمل رسالة عملية  عمل تجربة عمليعة    لربينا ده الصيام

ربينععا ي ليغنععا  .ال صععاري تععفي  "إلا الصععوم ف بععه ي"يرععإ إيععه بععع بضهععم   كليهععا هأعمالنععا   نجرععل ب ،ععدر براّععم الله  ب ،ععدر
 .رمااق

 .والسلام عليكم ورحمة الله تراى وبركاته  جزاكم الله خةاا
 
 

 تم بحمد الله
 وتضالوا هنا: من د ت الطري  إى الله في في ّسم تضريغ الدروسشاهدوا الدرس للنشر على النت 

http://forums.way2allah.com/forumdisplay.php?f=36 
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